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बड़ौता के पास युवक का
शव गमलने से सनसनी 
गोहाना। गोहाना-सोनीपत माग्र पर
गांव बड्ौता के पास एक युवक का
शव वमलने से सनसनी फैल गई।
सूिना वमलने पर पुवलस मौके पर
पहुंिी और शव को कब्जे म्े लेकर
पोस्टमाट्रम के वलए भेज वदया।
वशकायत मे् गांव कटवाल वनवासी
सुदेश देवी ने बताया वक उनका
बेटा ववकास गोहाना के एक पेट््ोल
पंप पर काय्ररत था। वह ड््ूटी
समाप्त कर बाइक से घर लौट रहा
था, लेवकन घर नही् पहुंिा। गुर्वार
शाम उसका शव गांव बड्ौता के
पास सड्क वकनारे वमला। प््ारंवभक
जांि मे् अज््ात वाहन की टक््र
से युवक की मौत होने की आशंका
जताई गई है। 
बाइक सवार युवक का
अपहरण कर मारपीट 
खरखौदा। सैदपुर िौकी क््ेत्् म्े
एक युवक के अपहरण, मारपीट,
लूटपाट और जान से मारने की
धमकी देने का मामला सामने
आया है। बहादुरगढ् के अशोक
नगर वनवासी दीपक ने पुवलस को
बताया वक 16 जून की रात वह
बाइक पर अपनी मौसी के घर जा
रहा था। रास््े म्े एक स्कॉव्परयो
सवार 5-6 युवको् ने उसकी बाइक
रोक ली। आरोप है वक युवको् ने
वपस््ौल के बल पर उसे जबरन
गाड्ी मे् बैठाया और गांव गोपालपुर
के खेतो् म्े ले जाकर डंडो् व
बेसबॉल बैट से मारपीट की।
पीव्डत के अनुसार आरोवपयो् ने
उसका मोबाइल फोन और करीब
53 हजार र्पये भी छीन वलए। 
एसी व कॉपर कॉइल चोरी
करने के आरोपी पकड़े 
सोनीपत। थाना वसववल लाइन
पुवलस ने मॉडल टाउन ब्सथत एक
दुकान से एसी, कॉपर कॉइल और
वबजली की तार िोरी करने के
मामले म्े तीन आरोवपतो् को
वगरफ्तार वकया है। वगरफ्तार
आरोवपतो् की पहिान रोवहत उफ्फ
रोवमयो वनवासी मुरथल, नवीन
उफ्फ लच्छा वनवासी नाथूपुर और
ववकास उफ्फ बन्देपुवरया वनवासी
बन्देपुर के र्प मे् हुई है। पुवलस के
अनुसार गांव बढ्वासनी वनवासी
सुनील ने वशकायत दी थी वक वह
मॉडल टाउन मे् एसी वरपेयवरंग की
दुकान िलाता है। वकसी ने 
उसकी दुकान से एसी व सामान
िोरी कर वलया है। 

खबर संक़़ेप

तापमान

अिधकतम 41.3 िडग््ी से.
नय्नूतम 23.5 िडग््ी से.
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चोरी के शक मे़ पकड़े िए दो युवको़ को बांधकर पीटा, वीगडयो वायरल
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मेहंदीपुर पंिायत के अंतग्रत गढ्ी गांव मे् िोरी के
संदेह मे् पकड्े गए दो युवको् के साथ मारपीट का
मामला सामने आया है। आरोप है वक कुछ ग््ामीणो्
ने दोनो् युवको् को बंधक बनाकर उनके हाथ-पैर
बांध वदए और कड्ी धूप मे् बैठाकर वपटाई की। घटना
का वीवडयो सोशल मीवडया पर वायरल हो रहा है।
जानकारी के अनुसार, गढ्ी गांव के खेतो् म्े कवथत
तौर पर िोरी की वारदात को अंजाम देने के संदेह मे्
दो युवको् को काबू वकया गया था। आरोप है वक वहां

मौजूद वकसानो् ने पुवलस को इस बात की सूिना देने
के बजाय खुद ही सजा देना शुर् कर वदया। दोनो्
युवको् के हाथ और पैरो् के बीि डंडा फंसाकर उन्हे्

रस्सी से बुरी तरह बांध वदया गया और खेत मे् ले
जाकर तेज धूप मे् जमीन पर बैठा वदया गया। सोशल
मीवडया पर वायरल हुए वीवडयो मे् कुछ लोग दोनो्

युवको् से उनका नाम, गांव, वपता और दादा का नाम
पूछते हुए वदखाई दे रहे ह्ै और साथ ही उनकी वपटाई
भी कर रहे ह्ै। वीवडयो मे् एक युवक हाथ जोड्कर
माफी मांगते हुए कह रहा है वक वह कही् नही् जाएगा,
बस उसके हाथ खोल वदए जाएं। ग््ामीणो् ने दोनो् से
भववष्य मे् िोरी न करने का वादा वलया और काफी
देर तक पूछताछ व फटकार लगाने के बाद उन्हे् छोड्
वदया। मेहंदीपुर के सरपंि रमेश ने बताया वक यह
घटना गढ्ी गांव की है। यमुना वकनारे ब्सथत गांवो् के
खेतो् मे् वपछले लंबे समय से िोरी की वारदाते्
लगातार बढ् रही है्। िोर अक्सर वकसानो् के
ट््ूबवेल की मोटर, वबजली के तार और अन्य कृवर
उपकरण िुरा ले जाते ह्ै, वजससे वकसान बेहद
परेशान है्। लंबे समय बाद िोरी के संदेह मे् ये दो
युवक ग््ामीणो् के हाथ लगे थे।

nगढ्ी गांव मे् कानून हाथ मे् लेने का मामला n खेत मे् बंधक बनाकर धूप मे् बैठाया
गकसी पक़़ ने गलगखत

गशकायत नही़ दी 
मुरथल थाना प््भारी राजीव कुमार ने ििाया गक
इस पूरे मामले म्े अभी िक गकसी भी पक्् की
ओर से पुगलस को कोई गलगखि गशकायि नही् िी
िई है। यगि इस संिंध मे् कोई भी गशकायि प््ाप्ि
होिी है, िो पुगलस मामले की िहनिा से जांच
करेिी और गनयमानुसार सख्ि कानूनी कार्चवाई
अमल मे् लाई जाएिी।

रेल हाई राइजर सोसायटी मंे कम्मचािरयो् की
हड्ताल से सेवाएं ठप, पानी के ललए तरसे लोग 
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रेल हाई राइजर सोसायटी मे् कम्रिावरयो् की
हड्ताल के िलते आवश्यक सेवाएं प््भाववत
हो गई्। वेतन ववसंगवत और समय पर भुगतान
न वमलने से नाराज कम्रिावरयो् ने कामकाज
ठप कर मुख्य गेट के बाहर धरना शुर् कर
वदया। इसका सीधा असर पानी आपूव्तर, सफाई
और अन्य व्यवस्थाओ् पर पड्ा, वजससे
वनवावसयो् को भारी परेशानी का सामना करना
पड्ा। कम्रिावरयो् का आरोप है वक उन्हे्
सरकारी वनयमो् के अनुसार न्यूनतम 18 हजार
र्पये मावसक वेतन वमलना िावहए, जबवक
सुरक््ा गाड््ो् को 12 हजार, सफाई कम्रिावरयो्
को 10 हजार तथा तकनीकी कम्रिावरयो् को
14 हजार र्पये ही वदए जा रहे ह्ै।
बोले, देरी से गमलता है वेतन 
इतना ही नही्, वेतन का भुगतान भी अक्सर
एक से दो महीने की देरी से वकया जाता है।
हड्ताल के कारण पानी की मोटर नही् िल
सकी, वजससे भीरण गम््ी मे् पूरी सोसायटी मे्
पानी का संकट खड्ा हो गया। परेशान
वनवावसयो् ने पुवलस को भी सूिना दी, लेवकन
कोई समाधान नही् वनकलने पर लोगो् ने स्वयं
मोटर िलाकर पानी की व्यवस्था बहाल की।

वनवावसयो् का कहना है वक सोसायटी की
वलफ्टे् अक्सर खराब रहती है्, वजससे बुजुग््ो्,
मवहलाओ् और बच््ो् को परेशानी उठानी
पड्ती है। कई बार बच््े वलफ्ट मे् फंस िुके है्,
वजससे हादसे की आशंका बनी रहती है। इसके
अलावा बेसमे्ट मे् जमा गंदगी भी बीमारी
फैलने का कारण बन रही है।

n वेतन दवसंगदत को लेकर कम्िचादरयो् ने दकया काय्ि बदहष्कार, दलफ्टे् भी बंद रही

खुद चलानी पड़ी मोटर 
गनवासी अनु राणा ने कहा गक भीषण िम््ी मे् पानी के
गिना रहना िेहि मुस्ककल हो िया है। वही् महेश िगहया
ने ििाया गक पानी की एक-एक िूंि के गलए लोिो् को
जूझना पड्ा और अंििः गनवागसयो् ने खुि ही मोटर
चलाकर समस्या का समाधान गकया।

आरडब़ल़यूए पर जड़े आरोप 
सोसायटी के लोिो् ने आरिब्ल्यूए पर भी उिासीनिा का आरोप लिाया
है। उनका कहना है गक िार-िार गशकायि के िावजूि समस्याओ् का
समाधान नही् गकया जा रहा है। गनवागसयो् ने प््शासन और आरिब्ल्यूए
से जल्ि स्थायी समाधान की मांि की है

सोसायटी का सीसीटीवी गसस़टम खराब, सुरक़़ा पर मंडरा रहा खतरा
रेल हाई राइजर सोसायटी मे् सुरक््ा व्यवस्था भी सवालो् के घेरे म्े है।
सोसायटी मे् लिाए िए कई सीसीटीवी कैमरे लंिे समय से खराि पड्े
है्, गजससे यहां रहने वाले लोिो् की सुरक््ा को खिरा पैिा हो िया है।
गनवागसयो् का कहना है गक कैमरे िंि होने के कारण सोसायटी मे्
आने-जाने वाले लोिो् पर नजर नही् रखी जा रही है और गकसी भी
अग््पय घटना की स्सथगि मे् सिूि जुटाने म्े परेशानी हो सकिी है। 

एनएच-44 पर कार के टायर
मे़ खराबी बताकर मां-बेटे से

बैि और नकदी छीनी
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राष््््ीय राजमाग्र-44 पर मुरथल के
पास बाइक सवार दो शावतर
बदमाशो् ने कार के टायर खराबी
बताकर मां-बेटे से ठगी की वारदात
को अंजाम वदया। बदमाश मवहला
का बैग छीनकर फरार हो गए।
पुवलस ने मामला दज्र कर जांि शुर्
कर दी है। अंबाला के बलदेव नगर
वनवासी मुकुल ने मुरथल थाना मे् दी
वशकायत मे् बताया वक वह इंवडया
पोस्ट बै्क मे् काय्ररत है। बुधवार को
वह अपनी मां के साथ वदल्ली से
अंबाला लौट रहा था।

जब उनकी कार मुरथल क््ेत्् मे्
हवाई अड््ा होटल के पास पहुंिी तो
बाइक सवार दो युवको् ने उनकी
कार के पास आकर टायर खराब
होने की बात कही। टायर मे् खराबी
की आशंका पर मुकुल ने कार
सड्क वकनारे रोक दी और नीिे
उतरकर जांि करने लगा। इसी
दौरान कार का गेट खुला देखकर
बदमाशो् ने उसकी मां को धक््ा
वदया और गाडी् मे् रखा बैग छीन
वलया। वारदात को अंजाम देने के
बाद दोनो् आरोपी बाइक पर सवार
होकर फरार हो गए। पीव्डत के
अनुसार बैग म्े मोबाइल फोन,

करीब िार हजार र्पये 
की नकदी और अन्य जर्री
दस््ावेज रखे हुए थे। 
सूिना वमलने पर पुवलस ने मामला

दज्र कर वलया। पुवलस आसपास
लगे सीसीटीवी कैमरो् की फुटेज
खंगाल रही है और आरोवपतो् की
तलाश मे् जुटी है।

n
ददल्ली से अंबाला लौट
रहे थे मां और बेटा 

n
हवाई अड््ा होटल के पास
वारदात, सीसीटीवी फुटेज
के आधार पर आरोदपयो्
की तलाश मे् जुटी पुदलस

राई खेलकूद स़कूल के उप अधीक़़क
के पैतृक घर मे़ लाखो़ की चोरी
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मोतीलाल नेहर् खेलकूद स्कूल, राई के
काय्ारलय उप अधीक््क के पैतृक घर मे् िोरी का
मामला सामने आया है। िोर बंद मकान के ताले
तोड्कर करीब सात लाख र्पये के जेवरात और
65 हजार र्पये की नकदी िोरी कर ले गए। राई
थाना पुवलस ने मामला दज्र कर जांि शुर् कर दी
है। गांव राई वनवासी सविन कौवशक ने पुवलस को
बताया वक वह वत्रमान मे् खेलकूद स्कूल पवरसर
ब्सथत सरकारी आवास मे् रह रहे ह्ै। 
घर का सामान गबखरा गमला 
उनके माता-वपता भी 15 जून को गांव ब्सथत पैतृक
घर को ताला लगाकर उनके पास आ गए थे। 17
जून को पवरजनो् को घर मे् िोरी की सूिना वमली।
मौके पर पहुंिने पर कमरो् के ताले टूटे वमले और

सामान वबखरा पड्ा था। जांि मे् पता िला वक
िोर दो सोने की िेन, तीन सोने की अंगूवठयां,
िांदी की पाजेब, सात िांदी के वसके्् और 65
हजार र्पये की नकदी िोरी कर ले गए। 

पुवलस आसपास के सीसीटीवी फुटेज और
अन्य साक्््यो् के आधार पर जांि कर रही है।
मामले के जांि अिधकारी ने बताया वक जल्द ही
आरोिपयो् को वगरफ्तार वकया जाएगा। सभी
पहलुओ् से जांि िल रही है। 

nपदरवार के सरकारी आवास मे्
रहने का फायदा उठाकर
चोरो् ने बोला धावा, जेवरात
और नकदी लेकर फरार

शॉट़ि सग़किट से पूजा सामग़़ी की दुकान मे़ आि लिी 
हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

शहर के बड्े बाजार ब्सथत एक पूजा सामग््ी की दुकान
मे् शॉट्र सव्कफट से आग लगने के कारण लाखो् र्पये
का सामान जलकर राख हो गया। आग लगने से
बाजार मे् अफरा-तफरी मि गई। सूिना वमलने पर
दमकल ववभाग की टीम ने मौके पर पहंुिकर आग पर
काबू पाया। जानकारी के अनुसार, बड्े बाजार मे् ब्सथत
बॉबी जैन की पूजा सामग््ी की दुकान मे् बुधवार को
अिानक शॉट्र सव्कफट हो गया। देखते ही देखते आग ने
ववकराल र्प धारण कर वलया और दुकान से धुएं के
गुबार उठने लगे। आसपास के दुकानदारो् ने तुरंत
फायर व््िगेड को सूिना दी। दमकल कव्मरयो् ने कड्ी
मशक््त के बाद आग पर वनयंत््ण पाया, वजससे
आसपास की अन्य दुकानो् को नुकसान होने से बिा
वलया गया। हालांवक दुकान मे् रखी पूजा सामग््ी,
फन््ीिर और अन्य सामान परूी तरह जल गया। घटना
के बाद महापौर राजीव जैन ने मौके पर पहुंिकर
ब्सथवत का जायजा वलया और प््भाववत दुकानदार को
हरसंभव सहायता का आश््ासन वदया

सोनीपत। आग लगने की सूचना पहुंचे शहर मेयर और शहर के व्यापारी। 

n
बड्े बाजार मे्
मची अफरा-

तफरी, दमकल
कद्मियो् ने समय
रहते पाया काबू,

आसपास की
दुकाने् बची्
n

आग से दुकान
मे् रखी पूजा

सामग््ी, फन््ीचर
और अन्य
सामान पूरी

तरह जल गया

सोनीपत। दोनो् कथित आरोपी। 

कुछ ग््ामीणो् ने दोनो् युवको् के
हाथ और पैरो् के बीच 

डंडा फंसाकर उन्हे् रस्सी से 
बुरी तरह बांध ददया 

मगहला की चेन लूटकर भाि रहे
बदमाशो़ को लोिो़ ने खंभे से बांधा

सोनीपत। औद््ोगिक क््ेत्् म्े मंगिर से पूजा
कर घर लौट रही एक मगहला से चेन
लूटकर भाि रहे िो युवको् को स्थानीय
लोिो् ने पीछा कर पकड् गलया। लोिो् ने िोनो्
आरोगपयो् को गिजली के खंभे से िांध गिया
और सूचना गमलने पर पुगलस के हवाले कर
गिया। घटना के वीगियो भी सोशल मीगिया पर
वायरल हो रहे ह्ै। जानकारी के अनुसार,
िृहस्पगिवार सुिह एक मगहला औद््ोगिक
क््ेत्् स्सथि एक गनजी अस्पिाल के पास से
िुजर रही थी। इसी िौरान गिना नंिर प्लेट
की िाइक पर सवार िो युवक उसके पास
पहुंचे और आंखो् म्े गमच्च पाउिर फे्ककर
चेन लूटने का प््यास गकया। वारिाि के िाि
िोनो् आरोपी मौके से भािने लिे। मगहला के
शोर मचाने पर आसपास के लोि मौके पर
पहुंचे और आरोगपयो् का पीछा गकया। ििाया
िया है गक एक आरोपी ने लोिो् को िराने
के गलए चाकू भी गनकाल गलया, लेगकन

िाइक स्टाट्च नही् होने के कारण िोनो् भाि
नही् सके। लोिो् ने उन्हे् कािू कर गिजली
के खंभे से िांध गिया। सूचना गमलने पर
िायल-112 की टीम मौके पर पहुंची और
िोनो् आरोगपयो् को गहरासि मे् ले गलया।
आरोगपयो् की पहचान िांव खांिा गनवासी
अगनल उफ्फ लीला और िांव सेहरी गनवासी
आशीष उफ्फ आशु के र्प मे् हुई है। मगहला
की ओर से गशकायि नही् गमलने पर पुगलस
ने हवलिार जोिे्द्् के ियान पर मामला िज्च
गकया। पुगलस प््वक्िा रगवंद्् गसंह ने ििाया
गक िोनो् आरोगपयो् को गिरफ्िार 
कर गलया िया है। जांच मे् सामने आया है
गक अगनल के गखलाफ हत्या, 
हत्या के प््यास और लूट सगहि आठ
आपरागधक मामले िज्च ह्ै, जिगक आशीष भी
हत्या के एक मामले म्े आरोपी है। िोनो्
गफलहाल जमानि पर िाहर थे। पुगलस
मामले की जांच कर रही है।

योि गदवस गरहस़िल के गलए आज
प़़शासगनक ड़़ूटी पर रहे़िी 19 बसे़

गवद़़ाग़थियो़ को लाने-ले जाने
मे़ लिे़िी बसे़, दोपहर तक
कुछ ऱटो़ पर याग़़ियो़ को हो

सकती है परेशानी
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

21 जून को होने वाले अंतरराष््््ीय
योग वदवस के वजलास््रीय
काय्रक््म की तैयावरयो् के 
तहत शुक््वार को वरहस्रल
आयोवजत की जाएगी। 

वरहस्रल मे् स्कूली ववद््ाव्थरयो् की
भागीदारी को देखते हुए सोनीपत
रोडवेज की 19 बसो् को प््शासवनक
ड््ूटी मे् लगाया गया है। इसके
िलते सुबह से दोपहर तक कुछ
र्टो् पर बस सेवाएं प््भाववत रह
सकती है् और याव् ्तयो् को
आवागमन मे् असुववधा का सामना
करना पड् सकता है। गोहाना रोड
ब्सथत पुवलस लाइन मे् आयोवजत

होने वाले योग वदवस काय्रक््म को
सफल बनाने के वलए प््शासन ने
व्यापक तैयावरयां की है्। वरहस्रल मे्
शावमल ववद््ाव्थरयो् को काय्रक््म
स्थल तक पहंुिाने और वापस

स्कूलो् तक छोड्ने की वजम्मेदारी
रोडवेज ववभाग को सौ्पी गई है।
इसके वलए 19 बसो् को तैनात वकया
गया है, वजनका संिालन सुबह से
शुर् होगा। सोनीपत वडपो से

वत्रमान मे् 150 से अवधक बसो् का
संिालन वववभन्न र्टो् पर वकया जा
रहा है। इनमे् लोकल र्टो् पर िलने
वाली कई बसो् को प््शासवनक
ड््ूटी मे् लगाए जाने से गोहाना,
खानपुर कलां, फरमाणा और अन्य
स्थानीय र्टो् पर बसो् की
उपलब्धता कुछ समय के वलए कम
रहेगी। रोडवेज अवधकावरयो् के
अनुसार वरहस्रल समाप्त होने के
बाद सभी बसे् दोपहर तक वापस
वडपो लौट आएंगी और अपने
वनध्ारवरत र्टो् पर सामान्य र्प से
संिावलत हो्गी। ववभाग का दावा है
वक याव््तयो् को न्यूनतम असुववधा
हो, इसके वलए आवश्यक प््बंध
वकए गए है्।

सोनीपत। बस अड््े म्े खड्ी रोडवेज बसे्।

कहासुनी मे़ गकशोर पर सुए
से हमला, पीजीआई रेफर 

गन्नौर। गांव टेहा मे् एक वकशोर पर
बफ्फ तोड्ने वाले नुकीले सूए से
हमला करने का मामला सामने
आया है। गंभीर र्प से घायल
वकशोर का उपिार पीजीआई
रोहतक मे् िल रहा है, जहां उसकी
हालत विंताजनक बनी हुई है।
एिएसआईआईडीसी बड्ी थाना
पुवलस ने नाबावलग आरोवपत के
वखलाफ हत्या के प््यास सवहत
वववभन्न धाराओ् के तहत मामला
दज्र कर जांि शुर् कर दी है। पुवलस
को वदए बयान मे् 17 वर््ीय वकशोर
ने बताया वक तीन जून को उसकी
बहन की सहेली उनके घर आई हुई
थी। इसी दौरान पड्ोस मे् रहने वाले
एक वकशोर के साथ कहासुनी हो गई
थी। आरोप है वक उसी शाम वह

अपने दोस्् तर्ण के साथ घर के
पीछे घूम रहा था। तभी आरोवपत
वहां पहुंिा, गाली-गलौज की और
नुकीले सूए से उस पर हमला कर
वदया। शोर सुनकर आसपास के
लोग मौके पर पहुंिे, वजसके बाद
आरोवपत जान से मारने की धमकी
देकर फरार हो गया। घायल वकशोर
को पहले सामुदावयक स्वास्थ्य के्द््
गन्नौर ले जाया गया, जहां से उसे
बीपीएस मेवडकल कॉलेज खानपुर
रेफर कर वदया गया। बाद मे् हालत
वबगड्ने पर उसे पीजीआई रोहतक
मे् भत््ी कराया गया, जहां वह
वे्वटलेटर पर उपिाराधीन है। पुवलस
मामले की जांि कर रही है। 

n पुिलस ने केस दज्म कर रारले 
की जांच शुर् की 

अवैध खैर की लकड़ी से भरा
कै़टर पकड़ा, दो गिरफ़तार

गन्नौर। सीआईए-1 सोनीपत और
वन ववभाग की संयुक्त टीम ने गांव
विरसमी क््ेत्् मे् कार्रवाई करते हुए
अवैध र्प से खैर की लकड्ी से
भरा एक कै्टर पकड् वलया। मामले
मे् दो आरोवपयो् को वगरफ्तार कर
वाहन और लकड्ी को कब्जे मे् ले
वलया गया है। 

वन रे्ज अवधकारी नरेश कुमार ने
पुवलस को दी वशकायत मे् बताया
वक सूिना वमली थी वक गुर्कुल
पब्बलक स्कूल के पास एक कै्टर मे्
अवैध र्प से खैर की लकड्ी ले
जाई जा रही है। सूिना के आधार पर
वन ववभाग और सीआईए-1 की टीम
ने संयुक्त छापेमारी की और कै्टर
को रोक वलया। जांि के दौरान
िालक तसलीम वनवासी सीलनो

(नूंह) और उसके सहयोगी 
शकील से लकड्ी से संबंवधत वैध
दस््ावेज मांगे गए, लेवकन
वे कोई वबल, रवाना िालान या

अनुमवत पत्् प््स््ुत नही् कर सके।
इसके बाद वाहन की तलाशी लेने
पर उसमे् भारी मात््ा मे् खैर की
लकड्ी बरामद हुई। पुवलस और वन
ववभाग ने क्ैटर को धम्रकांटे पर
तौलवाया, जहां लकड्ी सवहत
वाहन का कुल वजन करीब 19
हजार वकलोग््ाम पाया गया। पुवलस
ने दोनो् आरोवपयो् के वखलाफ
मामला दज्र कर आगे की कार्रवाई
शुर् कर दी है।

n धर्मकांटे पर तौल रे् 19 हजार
ककलो वजन करला, रारला दज्म 
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छत््ीिगढ्, रिल्ली, हररयाणा और मध्यप््िेश िे एक िाथ प््कारशतयोग िदवस / फादस्स -डे, 21 जून
स्पेशल

नी सब चैनल पर हाल ही मे् शुर् हुए पौराफरक
धारावाफहक ‘हफ््सनापुर के वीर’ मे् अथर खान

फकशोर युफधफ््षर की भूफमका फनभा रहा है। इस फकरदार मे् वह
दश्णको् को खूब पसंद आ रहा है। िादस्ण-डे के खास मौके
पर अथर अपने फपता से जुड़्ी कुछ खूबसूरत यादो् के बारे मे्
बताता है, ‘वैसे तो मेरे फलए पापा के साथ फबताया हुआ हर
पल खास होता है। मेरी सबसे प्यारी यादो् मे् से एक पल वह
है, जब मेरी एक बथ्ण-डे पर पापा के साथ मै्ने जमकर डांस
फकया था। हमारे फरलेफटव्स और फे्््ड्स ने हमे् चीयर फकया
था। मेरे फलए मेरे पापा से बेहतर कोई और नही् हो सकता।’
अपने पापा की कही कुछ बाते् अथर के फलए लाइि लेसंस की तरह है्, ये बाते् कौन-सी है्, वह बताता
है, ‘पापा ने मुझे दो बहुत जर्री बाते् फसखाई है्। पहली, अपना काम हमेशा फदल और मेहनत से करो।
साथ ही काम मे् एक ईमानदारी भी हो। पापा की दूसरी सीख यह है फक फजंदगी मे् सिलता के बाद कभी
घमंड नही् करो। घमंड मे् आकर इंसान नीचे आना शुर् कर देता है।’ िादस्ण-डे के फलए अथर का स्या
स्पेशल प्लान है, वह बताता है, ‘इस फदन मै् पापा के साथ पूरा डे-आउट प्लान करं्गा। उनके साथ
घूमूंगा, लंच और फडनर भी करं्गा।’ िादस्ण-डे के मौके पर अथर का अपने पापा के फलए स्या मैसेज है,
वह बताता है, ‘पापा, मेरे फलए आप बहुत मेहनत करते है्। हमेशा मेरा हौसला बढ़्ाते है्। पढ़्ाई हो, शूफटंग
हो या फिर कुछ और, हर पफरक्सथफत मे् मेरा साथ देते है्। लव यू पापा! हैप्पी िादस्ण-डे!’ *

हमारे पापा हमे् बहुत प्यार करते है्। वे हर किम पर हमारा हौिला बढ्ाते है्, हमे् मोरटवेट और
इंस्पायर करते है्। उनके िाथ रबताए गए पल स्पेशल-मेमोरेबल हो जाते है्। रािि्ष-डे के अविर

पर टीवी के िो चाइल्ड आर्टषस्ट्ि अपने पापा के िाथ की स्पेशल मेमोरीज, उनकी िीख बालभूमि
के िाथ शेयर कर रहे है्। यह भी बता रहे है्, इि रािि्ष-डे पर उनकी क्या खाि प्लारनंग्ि ह्ै। 

लव यू पापा!

जीके क्विज-210
1. िेश के अगले आम््ी चीर कौन हो्गे?
2. 23वे् रीरा वल्ड्ष कप 2026 का उद्घाटन कहां रकया गया?
3. हाल मे् पीएम नरे्द्् मोिी को रकि िेश ने अपने िव््ोच्् नागररक िम्मान िे

िम्मारनत रकया? 
4. भारतीय िेना मे् िव््ोच्् वीरता पुरस्कार कौन-िा है?
5. इिरो का मुख्यालय कहां स्सथत है?
6. ताजमहल का रनम्ाषण रकि मुगल शािक ने करवाया था?
7. रवश्् का िबिे छोटा महािागर कौन-िा है?
8. रवद््ुत धारा का एिआई मात््क क्या है?
9. भारत का पहला िुपर कंप्यूटर कौन-िा था?
10. हॉकी मे् एक टीम मे् रकतने रखलाड्ी होते है्?

बच््ो, जीके क्विज-210 का उत््र बालभूमि के अगले अंक िे् प््कामित मकया
जाएगा। सही जिाब देने िाले बच््ो् के नाि भी प््कामित मकए जाएंगे। तुि अपने
जिाब हिे् a`kagnnlhga~fl`hk.bnl पर िेल कर सकते हो।

जीके क्विज-209 का उत््र : 1.आर. प््ज््ानंदा, 2.डी.के. फशवकुमार,
3.ऑस्ट््ेफलया और मलेफशया, 4.योगासन, 5.अफ््िनी वैष्रव, 6.हाइड््ोजन,
7.कज्णन, 8.टोकोिेरॉल, 9.ग्याफनफमड, 10.21 जून
जीके क्विज-209 का रही उत््र देने िाले : फडंपल-गफरयाबंद, कबीर-फहसार,
साफहल-ईमेल से, हफर कृष्र-लुफधयाना, कमल-रायपुर, सुदीप-फबलासपुर, फ््पया-
बलौदा बाजार, सुमंत-महासमुंद, फजया-दुग्ण, फकशन-रोहतक, संफचता-भोपाल

भव फपछले दो फदनो् से स्कूल
नही् जा रहा था, स्यो्फक
उसके दांत म्े दद्ण था।

हालांफक दद्ण हल्का ही था, बहुत तेज
नही् था, लेफकन जब मम्मी ने दांत पर
लौ्ग का तेल लगा फदया तो दद्ण और कम
हो गया था, लेफकन वैभव की आदत थी
फक वह ऐसी छोटी-मोटी तकलीिो् को
भी बहुत बड़ी समस्या मान लेता था।
अब दांत के इसी दद्ण के कारर वह न
फसि्क स्कूल से छुट््ी पर था, बक्लक शाम
को दोस््ो् के साथ फ््िकेट खेलने भी
नही् जा रहा था।

वैभव को कभी हल्का-सा बुखार हो
जाता या छोटी-मोटी चोट लग जाती या
फिर हल्का-सा पेटदद्ण हो जाता, वह
स्कूल जाना और दोस््ो् के साथ खेलना
बंद कर देता था। सारा फदन बीमारो् की
तरह फबस््र पर ही पड़ा रहता था। मम्मी-
पापा उसे बहुत समझाते फक इस तरह की
छोटी-मोटी तकलीिो् को इतना बड़ा
समझना ठीक नही् है, मगर उनकी 
इन बातो् का उस पर कोई असर नही्
होता था।

शाम को वैभव फबस््र पर लेटकर
टीवी देख रहा था, तभी पापा अपनी
दुकान बंद करके घर वापस आए।
उसके पापा संगमरमर की मूफ्तणयो् का
व्यापार करते थे। वैभव ने देखा फक
उनकी दाई् कलाई पर प्लास्टर लगा
हुआ है। मम्मी के पूछने पर पापा ने
बताया, ‘दोपहर को दुकान के शेल्ि मे्
रखते वस्त एक बड़ी मूफ्तण मेरी दाई् बांह
पर फगर गई थी। खून तो नही् फनकला,
लेफकन चोट के कारर कलाई मे् बहुत
तेज दद्ण होने लगा, मुझे डॉस्टर के पास
जाना पड़ा। डॉस्टर ने मुआयना करके

एस्स-रे करवाया तो पता चला फक मेरी
दाई् कलाई मे् हल्का-सा फै््स्चर हो गया
है। इसफलए डॉस्टर ने मेरी कलाई पर
चार हफ्ते के फलए प्लास्टर लगा फदया
है।’ यह सब जानकर वैभव ने पूछा,
‘पापा, अब तो चार हफ्ते तक दुकान बंद
रहेगी न!’

‘बंद स्यो् रहेगी दुकान?’ पापा हैरानी
से बोले।

‘स्यो्फक, आप चार हफ्ते तक दुकान
पर जा नही् सके्गे न।’ वैभव बोला।

उसकी बात सुनकर पापा ने जानना
चाहा, ‘यह तुमसे फकसने कहा फक 
मै् अगले चार हफ्ते तक दुकान पर नही्
जा पाऊंगा?’

‘आपको चोट जो लगी है न पापा,
आपको प्लास्टर भी लगा हुआ है।’
वैभव ने जवाब फदया।

‘ठीक है बेटा, चोट लगी है और
प्लास्टर भी लगा है, लेफकन इसका
मतलब यह तो नही् फक मै् चार हफ्ते के
फलए दुकान बंद करके घर पर बैठ
जाऊं।’ पापा धीरज के साथ बोले।

‘लेफकन पापा, फिर आप ठीक कैसे
हो्गे?’ वैभव को पापा की बात समझ मे्
नही् आ रही थी।

‘बेटा, डॉस्टर ने मुझे पूरे चार हफ्ते
के फलए फबस््र पर आराम करने के फलए
थोड़्ी न कहा है! बांह पर लगे प्लास्टर
का ध्यान रखते हुए मै् सब काम करता

रहूंगा। दुकान पर भी जाऊंगा। हां, अगर
फकसी से थोड़ी-बहुत मदद लेनी पड़ी तो
जर्र लूंगा। बेटा, चाहे कैसी भी
र्कावटे् हो्, कोई काम नही् र्कना
चाफहए। शो मस्ट गो ऑन!’ पापा
मुस्कराते हुए बोले।

थोड़्ी देर बाद वैभव ने देखा फक पापा
ने बाएं हाथ से अपने जूते उतारे और
मुंह-हाथ धोकर कपड़े बदले। फिर टीवी
का फरमोट उठाकर कुस््ी पर बैठ गए और
बाएं हाथ से टीवी के चैनल बदलने
लगे। मम्मी पानी का फगलास लेकर आई्
तो उन्हो्ने बाएं हाथ से फगलास ले फलया।
फिर थोड़ी देर बाद चाय के मग को भी
बाएं हाथ से पकड़ा। रात का खाना भी
उन्हो्ने उसी हाथ से खाया। पापा को
अपना बायां हाथ इस््ेमाल करते हुए
देख वैभव यही सोच रहा था फक दाई्
कलाई पर चोट लगी होने के कारर पापा
बाएं हाथ का प््योग कर रहे ह्ै।

अगली सुबह पापा को दुकान पर
जाने के फलए तैयारी करते देख वैभव
फबस््र से उतरा और रसोई मे् काम कर
रही् मम्मी के पास जाकर बोला, ‘मम्मी,
मेरा स्कूल का फटफिन भी तैयार कर
देना, मै् स्कूल जाऊंगा।’

‘लेफकन तुम्हारे दांत का दद्ण अब
ठीक है स्या?’ मम्मी को मालूम था फक
ऐसी कोई छोटी-मोटी तकलीि होने पर
वैभव तीन-चार फदनो् तक स्कूल नही्
जाता था।

‘मम्मी, दद्ण तो हल्का-सा है अभी,
लेफकन मुझे पापा ने बहुत बड़ी सीख दे
दी है। पापा बांह मे् फ््ैस्चर होने पर भी
सभी काम कर रहे है्, दुकान पर भी जा
रहे ह्ै, तो फिर मै् इस हल्के-से दांत दद्ण
की वजह से स्यो् घर बैठा रहूं? मुझे
समझ आ गया है- शो मस्ट गो ऑन!’

बाहर वॉश बेफसन के सामने बाएं
हाथ से दाढ़ी बनाते हुए पापा ने वैभव के
मुंह से यह सब सुना तो मुस्कुरा पड़े। *

वै

जरा-िी तबीयत रबगड्ी नही् रक वैभव स्कूल जाना बंि कर िेता। वह
छोटी-छोटी तकलीरो् को बहुत बडी तकलीर मान लेता था। लेरकन

एक रिन जब उिने िेखा, पापा के हाथ मे् फ्््क्चर होने पर भी
उन्हो्ने अपने काम बंि नही् रकए, बोले, ‘शो मस्ट गो ऑन!’ वैभव
को यह बात रकतनी िमझ मे् आई, क्या उिमे् कोई बिलाव आया? 

कहािी
हरीश कुमार ‘अवमत’

एआ
ई 

इम
ेज 

तुम्हारे वलए िई वकताब / िुरे्द्् विक््म

च््ो, तुम्हारे फलए मजेदार
शीर्णक वाली एक नई

फकताब आई है-‘जंगल गाने लगा।’
इस फकताब मे् तुम्हारे फलए चार बड़्ी
रोचक कहाफनयां है्। शीर्णक कहानी
मे् हाफथयो् के आतंक से गांव वाले
बहुत परेशान थे। एक
फदन गांव वालो् ने
आपस मे् फमलकर तय
फकया फक वे रात मे्
जागकर हाफथयो् को
भगाने के फलए ढोल
बजाएंगे और पटाखे
छो्ड़्े्गे। उनकी तरकीब
काम आई। हाफथयो् ने गांव मे् आना
बंद कर फदया। इस तरह गांव वाले
खुश थे। उन्हे् लगने लगा जैसे फक
पूरा जंगल गा रहा है, वे एकजुट
होकर नाच रहे है्। दूसरी कहानी
‘हफरयाली और खुशहाली’ मे् दो
भाइयो् मोहन और सोहन ने
फमलकर गांव मे् पहले तालाब
खोदा फिर गांव के बुजुग््ो् की
सलाह और अन्य लोगो् की मदद से
पूरे गांव की तस्वीर ही बदल दी।
अब गांव मे् हफरयाली और

खुशहाली दोनो् एकसाथ फदखाई
देने लगी। तीसरी कहानी ‘बरगद
की मौत’ मे् बताया गया है फक शुद््
पय्ाणवरर के फलए पेड़्ो् को न केवल
लगाना जर्री है, उनकी देखभाल
करना भी जर्री है ताफक वे बचे

रहे्। असल म्े गांव
वालो् की लापरवाही से
हरा-भरा बरगद का पेड़्
कटकर फगर गया था।
इस घटना से गांव के
बच््ो् का मन बहुत
आहत हुआ। उन्हो्ने
फमलकर संकल्प फलया

फक वे गांव म्े अफधक से अफधक
पेड़्-पौधे लगाकर उसे हरा-भरा
बनाएंगे। अंफतम कहानी ‘पेड़्ो् से
श््ंगार’ भी पय्ाणवरर संरक््र पर
आधाफरत है। कहानी कहती है फक
अगर धरती पर पेड़् रहे्गे, तो न
केवल हम स्वस्थ- सुरफ््कत रहे्गे,
हमारी अगली पीढ़्ी को भी इसका
लाभ फमलेगा। जानवरो् पर के्फ््दत
मुखपृष्् तो इतना आकर्णक है फक
फकताब देखते ही इसे उठाकर पढ़्ने
का मन करता है। *

ब

पर्ाािरण िंरक््ण की
िीख देती रोचक कहाविरां

दकताि: जंगल गाने लगा (िालकथा िंग््ह), लेखक: अंकुश््ी
मूल्य: 125 र्पए, प््काशक: िासहत्यांजसल ि््काशन, ि््यागराज

रंग भरो-204 मे् सदए गए सित्् को तुम लोगो् ने िहुत अच्छे िे रंगकर हमे् िेजा।
उनमे् िे िुना गया िििे अच्छा सित्् हम यहां ि््कासशत कर रहे है्। उिे रंगकर िेजने
वाले िच््े के सित्् के िाथ कुछ अन्य िच््ो् के नाम और सित्् िी ि््कासशत कर रहे है्।

रंग भरो-204

इनके भी दित्् रहे प््शंसनीय
वस्णगका-खैरागढ्, सदशा-सिलािपुर, श््ेया-दुग्ग, िसिन-रोहतक,

रोसहत-जिलपुर, नीरज-महािमुंद, यश-रायगढ्, खुशी-सिवानी,
डॉली-दुग्ग, दीपक-जांजगीर, िौम्या-कटनी, सहतेश-सदल्ली,

राकेश-धमतरी, अंसकत-गुना, कुणाल-करनाल, स््िया-कोरिा

आयांश, दुग्ग पलक, अटेली मंडी

नंसदनी, उमसरया िाक््ी, रायपुर

सिस््ि, राजनांदगांव

दिव्या, दिलासपुर

रंग भरो 205
बच््ो, यहां रिए गए ब्लैक एंड
व्हाइट रचत्् मे् हर्ष और खुशी
अपने पापा को रािि्ष-डे के

मौके पर रगफ्ट िे रहे है्। इि
प्यारे-िे रचत्् को मनचाहे रंगो् िे
रंग कर हम्े भेजो। रजि बच््े

का रचत्् िव्षश््ेष्् होगा, उिे हम
बालभूरम मे् प््कारशत करे्गे।
रचत्् के िाथ अपनी रोटो,

अपना और शहर का नाम हमे्
इि पते पर भेजो- िंपािक-

रीचर, हररभूरम काय्ाषलय, 129,
ट््ांिपोट्ष िे्टर, पंजाबी बाग,
पर््िमी रिल्ली, नई रिल्ली-
110035 या ई-मेल आईडी

a`kagnnlhga~fl`h
k.bnl पर मेल करो।

कविता
विराज अहमद

मै् पापा की जान
पापा मरेे सच््े साथी
मै् पापा की जान।
कभी-कभी गसुस्ा करते है्
जब गलती हो जाए
लकेकन अगले पल हसंकर
मझुको गले लगाएं
चीजे् मझुे किलाएं सारी
ले जाकर िकुान। 
उनके कधंो् पर मै् बठैूं
जब भी मलेे जाऊं
िकुनया िखेू,ं ऐसी खकुशयां
और कही् न पाऊं
पापा अकसर कहते मझुसे
मै् उनकी पहचान।
महेनत और मशक्त् से वह
कबलक्लु न घबराते
कभी टेश्न मे् रहते भी
हमको नही् बताते
पय्ारे पापा आप हमारे
इस घर की है् शान।

मेरे फलए पापा से बेहतर कोई नही् : अथर खान

न फनयो चैनल के शो ‘फदव्य प््ेम: प्यार और रहस्य
की कहानी’ मे् तारा के फकरदार मे् हफरफत जोशी ने

दश्णको् का फदल जीत रखा है। अपने पापा से जुड़्ी स्पेशल
मेमोरी शेयर करते हुए वह बताती है, ‘एक बार मै् अपने पापा
और पूरी िैफमली के साथ घूमने गई थी। उस फदन हमने साथ
मे् गेम्स खेले, खूब मस््ी की। बहुत सारी तस्वीरे् फखंचवाई्
और अपनी पसंदीदा चीजे् भी खाई्। हम सबने फमलकर इतना
अच्छा टाइम स्पे्ड फकया फक वह फदन मेरी सबसे खूबसूरत
यादो् मे् शाफमल हो गया।’ हफरफत को अपने पापा की कही बाते्
बहुत इंस्पायर करती है्, वह बताती है, ‘मेरे पापा कहते है्,

अपने काम हमेशा मेहनत और ईमानदारी से करना चाफहए। मेहनत और ईमानदारी से फकया गया काम
कभी बेकार नही् जाता।’ िादस्ण-डे के फलए हफरफत ने स्या कुछ स्पेशल प्लान फकया है, वह बताती है,
‘इस बार िादस्ण-डे पर मै् अपने पापा के फलए हाथ से बनाया हुआ एक संुदर-सा काड्ण और एक छोटा-
सा फगफ्ट दूंगी। मै् उनके साथ पूरा फदन स्पे्ड करं्गी ताफक उन्हे् महसूस हो फक वे मेरे फलए फकतने स्पेशल
है्।’ िादस्ण-डे पर हफरफत का अपने पापा के फलए स्पेशल मैसेज है, ‘पापा, आप मेरे सबसे बड़्े हीरो है्।
आप हमेशा मेरा साथ देते है्, मुझे फहम्मत देते है्। मेरे हर सपनो् पर िेथ करते है्। इससे मुझे आगे बढ़्ने
की ताकत फमलती है। हैप्पी िादस्ण-डे, पापा! आई लव यू!’   * प््स््ुति :  बालभूति फीचर्स

इंस्पायर करती है् पापा की बाते् : हफरफत जोशी
स

सो

बच््ो, अगर तुम शारीररक और मानरिक र्प िे स्वस्थ रहना चाहते हो तो
तुम्हे् रनत्य योग करना होगा। इििे ना रिर्फ तुम्हारा रिमाग तेज होगा, मन

भी शांत और प््िन्न रहेगा। योग के और क्या-क्या रायिे है्, जानो।

रे बच््ो, हम सब फिट रहना चाहते
है्। बीमाफरयो् के चंगुल से दूर रहना
चाहते है्। मतलब

शारीफरक-मानफसक र्प से
स्वस्थ रहना चाहते है्। यह
फनयफमत योग करने से ही संभव
है। बच््ो, एक बात और, योग
एक संपूर्ण जीवनशैली है। इसमे्
व्यायाम के साथ ही अच्छी िूड
हैफबट्स और सही फदनचय्ाण भी
जर्री है। ऐसा करने से ही
योग करने के अनेक लाभ तुमको
फमल पाएंगे।
फिट और एक्टटव रहोगे
बच््ो, फनयफमत योग करने से शारीफरक और
मानफसक र्प से चुस््-दुर्स्् रहने मे् बहुत मदद
फमलती है। योग अभ्यास को अपने जीवन का
फहस्सा बना लो तो तुम्हारे शरीर की
फ्लेक्ससफबफलटी के साथ ही इम्यूफनटी भी बढ़ेगी।
योग से शरीर की मसल्स मजबूत बनती है्।
इसीफलए अपना मनपसंद खेल खेलते हुए तुम्हे्
थकान नही् होगी। शारीफरक ताकत लगने वाली
एक्सटफवटीज करने मे् और आनंद आएगा। भारी
बस््ा उठाने वाले कंधो् मे् बल फमलेगा। योग
अभ्यास करने से बॉडी का पोश््र भी सही रहता
है। स्कूल, ट््ूशन और घर मे् लंबे समय तक
बैठकर पढ़ने या लैपटॉप पर काम करने से पोश््र

फबगड़ जाता है। खराब मुद््ा
मे् बैठने, खड़्े होने या लेटने से

गद्णन, कंधे और बैक म्े पेन होने
लगता है। ऐसे मे् रोजाना आधे घंटे भी

योग को अपने र्टीन का फहस्सा बना फलया जाए
तो बॉडी पोश््र सही रखा जा सकता है।
मन रहता है शांत
योग करने से मन भी बहुत शांत रहता है। मफ््सष्क
मे् एक संयत सफ््ियता बनी रहती है, फजससे
एग्जाम का स्ट््ेस, होमवक्क की टे्शन और फकसी

प््फतयोफगता मे् पीछे रह जाने का डर भी नही्
घेरता। योगासनो् का अभ्यास तुम्हे् पूरी एकाग््ता
से अपना काम करने का मानफसक बल देता है। 
बढ़ती है मे्टल स्ट््े्थ
बच््ो, स्कूल की गफतफवफधयां हो् या फनयफमत
पढ़ाई। ट््ूशन के प््ोजेस्ट्स हो् या स्लासर्म म्े
फमला होमवक्क। ये सब कुछ करने के फलए मे्टल
स्ट््े्थ बहुत जर्री है। तुम इस बात को खुद
समझते हो फक फबना थके, फबना र्के, अपने र्टीन
को िॉलो करना बहुत जर्री है। मन की शक्सत
से ही ऐसे हर फं््ट पर अच्छे से परिॉम्ण फकया जा
सकता है। योग करने से हमे् यह सब करने का

मानफसक बल भी फमलता है। योग से ही जुड़े
प््ारायाम और मेफडटेशन के अभ्यास मन को
शांत-सहज रखते है्। फकसी भी तरह के तनाव से
दूर रखते है्, फजससे अच्छी नी्द आती है। चाइल्ड
पोज (बालासन) नाम का आरामदायक आसन,
हमारी नव्स्ण को शांत कर थकान और एंग्जाइटी
दूर करने मे् बहुत उपयोगी होता है। मफ््सष्क की
कोफशकाओ् को सफ््िय करने वाले योग आसनो्
से न केवल याददाश्त बढ़ती है, िोकस्ड रहने मे्
भी मदद फमलती है। 

बनते है्
इमोशनली स्ट््ॉन्ग
बच््ो, स्या तुम्हे् भी जल्दी
गुस्सा आ जाता है? कोई
मजाक बनाए तो रो पड़ते हो?
थोड़ी देर के फलए भी अकेले
रहने मे् घबराहट होती है?
क्सवफमंग, साइफकफलंग,
स्केफटंग जैसी फकसी नई
क्सकल को सीखने मे् डर
लगता है? अगर ऐसा है तो
योग को अपने र्टीन का

फहस्सा बनाकर तुम इमोशनली स्ट््ॉन्ग बन सकते
हो। बच््ो, इमोशनल बैले्स से हमे् फकसी भी
एक्सटफवटी को करने मे् डर नही् लगता।
इमोशनली स्ट््ॉन्ग होने से हर काम को रचनात्मक
ढंग से सीखने-समझने की अप््ोच आती है।

असल मे् योग एक सधी हुई टेक्सनक-सी है।
यह हमे् ऊज्ाणवान, खुशहाल और सकारात्मक
सोच का धनी बनाता है। साथ ही गुस्सा, ईष्य्ाण,
उदासी और डर जैसी नकारात्मक भावनाओ् से
भी बचाती है। *

प््ेरणा
डॉ. मोविका शम्ाा

प्या

जीवन में हो योग योग का, 
ममट जाएगा नाम रोग का।
अदंंंत शांमत योग से ममलती, 
खुमशयाली की बमगया मखलती। 

घोर तनाव सदा घटता है, 
और लचीलापन बढंता है। 
पंंमतरोधक कंंमता यह देता, 
मवकृमतयों को है हर लेता। 
मन-शरीर दोनों को जोडंे, 
गलतफहममयां सारी तोडंे। 
मनयममत जब अभंयास करेंगे, 
तन में ऊजंाा नई भरेंगे। 
ठीक देर तक कभी न सोना, 
समय योग का तुम मत खोना। 
सुंदर अपना संवासंथंय बनाएं, 
बचंंो, चलो योग अपनाएं।

कविता / घमंडीलाल अग््िालयोग अपनाएं!

पापा न ेकहा
शो मसट् गो ऑन!

एआ
ई 

इम
ेज 

एआ
ई 

इम
ेज 
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खबर संकंंेप
राजंय िेटबॉल चैंशपयिशिप
20 और 21 को : दशहया
खरखौदा। हवरयारा नेटबॉल एसो
की महासवचव बबीता दवहया ने
बताया वक 5वी् फास्ट 5 सीवनयर
नेटबॉल चै्वपयनवशप (पुर्रो् और
मवहलाओ्) 25 से 28 जून तक
वकया जाएगा। उत्त प््वतयोवगता
पांवडचेरी ब्सथत वासवी इंटरनेशनल
स्कूल मुथलपेट पांवडचेरी  मे् खेली
जाएगी। चै्वपयनवशप मे् हवरयारा
प््देश की पुर्रो् और मवहलाओ्
दोनो् वग््ो् की टीमे् वहस्सा ले्गी और
वखताब के वलए अपनी दावेदारी
पेश करे्गी। इस प््वतयोवगता के वलए
सत्् 2026-27 की फास्ट 5
सीवनयर हवरयारा राज्य नेटबॉल
चै्वपयनवशप 20 से 21 जून  तक
वकया जाएगा। प््वतयोवगता हवरयारा
खेल वववव राई मे् खेली जाएगी।

िहारािी लकंंंिीबाई 
को शकया ििि 
गोहाना। झांसी की महारानी
लक्््मीबाई को गुर्वार को उनके
168वे् बवलदान वदवस पर याद
वकया गया। उनकी स्मृवत मे् शहर मे्
जी्द माग्ष ब्सथत जवाहरलाल नेहर्
पाक्क म्े उनका श््द््ांजवल समारोह
आयोवजत वकया गया। मुख्य वत्ता
आजाद वहंद देशभत्त मोच्ाष के
मुख्य संरक््क आजाद वसंह दांगी ने
कहा महारानी लक्््मीबाई भारतीय
स्वतंत््ता संग््ाम की महान
वीरांगना थी। उन्हो्ने अपने दृढ्
संकल्प और वनष््ापूर्ष साहस के
साथ व््िवटश हुकूमत के वखलाफ
संरर्ष वकया। उनकी वीरता ने
भारतीय समाज मे् मवहलाओ् को
भी अपने अवधकारो् और कत्षव्यो्
के प््वत जागर्क वकया। 

रोहतक, िुकंंवार 19 जूि 2026
11सोिीपत-भूििharibhoomi.com

छबील सेवा में राजीव जैन को ससरोपा एवं संमृसि सिनंह देकर सकया समंमासनि
गुरु अरुजन देव का बलिदान मानवता और
धमुज की रकुुा का सवुुोचुु उदाहरण : मेयर 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

वसख धम्ष के पंचम गुर्, शहीदो् के
सरताज एवं शांवत के पंुज गुर्
अज्षन देव के शहीदी वदवस के
अवसर पर दशमेश गतका
अखाड्ा, सोनीपत द््ारा रेलवे
स्टेशन के बाहर ठंडे मीठे जल की
छबील का आयोजन वकया गया।
इस अवसर पर नगर वनगम
सोनीपत के मेयर राजीव जैन ने
काय्षक््म मे् पहुंचकर गुर् अज्षन
देव की प््वतमा पर पुष्प अव्पषत कर
उन्हे् श््द््ांजवल दी तथा उनके
आदश््ो् को स्मरर वकया।
मेयर राजीव जैन ने कहा वक श््ी

गुर् अज्षन देव जी का जीवन
त्याग, तपस्या, सेवा और मानवता
के वलए समप्षर का अद्््त
उदाहरर है। उन्होन्े धम्ष और सत्य
की रक््ा के वलए अपना सव््ोच््
बवलदान वदया, जो सवदयो् तक

समाज को प््ेवरत करता रहेगा। गुर्
सावहब का संदेश प््ेम, भाईचारे
और मानव सेवा पर आधावरत था,
जो आज भी समाज को सही वदशा

प््दान करता है। इस अवसर पर
दशमेश गतका अखाड्ा के
पदावधकावरयो् एवं सदस्यो् ने मेयर
राजीव जैन का स्वागत करते हुए

उन्हे् वसरोपा एवं स्मृवत वचन्ह भे्ट
कर सम्मावनत वकया। काय्षक््म मे्
रमनप््ीत वसंह, जसकरर वसंह,
जसमीत वसंह, हरववंदर पाल,

सुरजीत वसंह, हरमीत वसंह, भूपे्द््
वसंह, अवमत वसंह, कुलववंदर
वसंह, दीपक सचदेवा आवद
उपब्सथत रहे।

सोिीपत। काय्डक््म मे् पहुंचे् मेयर राजीि जैन का स्िागत करते हुए। सोिीपत। सोनीपत के गीता ििन चौक स्सरत गुर्द््ारा श््ी गुर् नानक सत्संग
सिा के बाहर मीठे पानी की िबील लगाकर सेिा करते प््बंिन सवमवत के सदस्य
ि सेिादार। फोटो : हधिभूिम

श््ी गुर् अर्जन देव री
ने धर्ज और सत्य की
रक््ा के लिए अपना

सव््ोच्् बलिदान लदया रो
सलदयो् तक सरार को

प््ेलरत करता रहेगा 

छबील लगा बुझाई राहगीरों की पंयास
सोनीपत। दसखो् के पांचव्े गुर् अज्गन िेव मिाराज के ििीिी दिवस पर
वीरवार को ििर के सभी गुर्द््ारा सादिबो् के बािर ठंडे मीठे पानी की
िबील लगाकर रािगीरो् की प्यास बुझाई गई। गीता भवन चौक स्थथत
गुर्द््ारा श््ी गुर् नानक सत्संग सभा म्े काय्गक््म का आयोजन दकया
गया। सुबि स््् ्ी सत्संग सभा ने सुखमदण सािब के पाठ कर काय्गक््म
की िुर्आत की। इसके उपरांत दवजय दसंि वीर ने गुरबाणी कीत्गन का
संगत को श््वण कराया। गुर्द््ारा प््बंिन सदमदत के मिासदचव परमजीत
दसंि ने संगत को गुर् अज्गन िेव मिाराज की ििीिी के इदतिास से
अवगत कराया। उन्िो्ने बताया दक गुर् मिाराज को जिांगीर के
िासनकाल म्े लािौर मे् तपती तवी पर बैठाकर ििीि दकया गया था।
गुर् अज्गन िेव की समाज को सबसे बड्ी िेन श््ी गुर् ग््ंथ सािब की
संपािकता करना िै। तत्पश््ात गुर्द््ारा प््बंिन सदमदत के सिथ्यो्,
सेवािारो् ने गुर्द््ारा सादिब के बािर मीठे पानी की िबील लगाकर यिां
से गुरजने वाले लोगो् की प्यास बुझाई। इस िौरान गुर्द््ारा सादिब के
प््िान मोिन दसंि मनोचा, जरनैल दसंि, गुरजीत दसंि, परमजीत दसंि,
िमिेर दसंि, अरदवंद्् दसंि मौजूि रिे।

रेलवे टैंंक की सफाई के दौराि एकशंंतत हुआ पतंथरों का ढेर

सफाई िे दौिान रनिाला िलबा िास््े िे् डाला, लोग पिेशान

हरिभूरि न्यूज :गन्नौि

गांव राजलू गढ्ी मे् वदल्ली-अंबाला
रेलवे अंडरपास मे् रेलवे ठेकेदार
द््ारा सफाई काय्ष के बाद मलबा रास््े
मे् डाल वदए जाने से आमजन को
भारी परेशानी का सामना करना पड्
रहा है। अंडरपास से गुजरने वाले
वाहन चालको् और राहगीरो् को
आवागमन मे् वदक््ते् झेलनी पड्

रही है्। ग््ामीरो् ने बताया वक रेलवे
ट््ैक की सफाई के दौरान वनकाला

गया मलबा और कंकड्-पत्थर
अंडरपास के रास््े मे् ही डाल वदए

गए है्। इसके कारर सड्क ऊबड्-
खाबड् हो गई है और दोपवहया वाहन
चालको् के वलए दुर्षटना का खतरा
बढ् गया है। वही् अंडरपास के अंदर
जमा गंदगी और पानी के कारर
लोगो् को आने-जाने मे् और
अवधक परेशानी हो रही है।
अंडरपास गांव के लोगो् के
साथ-साथ आसपास के के््त््ो् के
वकसानो् और वाहन चालको् के
वलए भी महत्वपूर्ष माग्ष है। इसके
बावजूद ठेकेदार द््ारा मलबा
हटाने की बजाय रास््े मे् छोड्
वदया गया, वजससे लोगो् म्े रोर
व्याप्त है। ग््ामीरो् ने रेलवे

प््शासन से मांग की है वक अंडरपास
मे् पड्े मलबे को जल्द हटाया जाए
तथा पूरे माग्ष की सफाई कराकर
आवागमन को सुचार् बनाया जाए। 

गनंिौि। रेलिे टै््क की सफाई के दौरान वनकाला गया मलबा और कंकड्-पत्रर
अंररपास के रास््े म्े राले हुए । फोटो:हधिभूधम

रिसानो् औि वाहन
चालिो् िे रलए भी

िहत्वपूर्ण िाग्ण 

सोनीपत। गुर्
अज् गन िेव
मिाराज के
ििीिी दिवस
पर दिक्ली रोड
स्थथत नागदरक
अ थ् प ता ल
पदरसर म्े
वीरवार को
मोच् गरी दवभाग
के कम् गचादरयो्
ने दमलकर श््द् ्ाभाव से मीठे पानी की िबील लगाकर सेवा की।
कम्गचादरयो् ने अथ्पताल मे् आने वाले मरीजो्, उनके पदरजनो् व अन्य
लोगो् को ठंडा मीठा पानी दपलाकर उनकी प्यास बुझाई। भीिण गम््ी के
बीच कम्गचादरयो् के इस सेवा भावना के काय् ग को लोगो् ने खूब सरािा।
साथ िी लोगो् ने मीठे पानी का सेवन कर गम््ी मे् अपनी प्यास बुझाकर
राित मिसूस की। मोच् गरी दवभाग के कम्गचादरयो् ने बताया दक गुर् अज्गन
िेव के ििीिी दिवस पर सेवा व मानवता का संिेि िेने के उद् ्ेश्य से
उन्िो्ने यि प््यास दकया। 

किंयचाशरयों िे शदया सेवा भाविा का संदेि

सोिीपत। नागवरक अस्पताल पवरसर मे् िहीदी वदिस पर
िबील लगाकर मीठा पानी वितवरत करते मोच्डरी वििाग के
कम्डचारी। फोटो:हधिभूधम

भिद््ाभ्थियो् ने भकया िुजंगासन का अभ्यास

हरिभूरि न्यूज8गोहाना

जवाहरलाल नेहर् ववरष्् माध्यवमक
ववद््ालय म्े आयोवजत पांच
वदवसीय योग वशववर के दूसरे वदन
ववद््ाव्थषयो् ने भुजंगासन का अभ्यास
वकया और इसके लाभो् के बारे मे्
जानकारी प््ाप्त की। ववद््ालय के
प््ाचाय्ष डॉ. सवचन शम्ाष और
बॉब्तसंग कोच योगेश दत्् ने
ववद््ाव्थषयो् को वववभन्न योग
व््कयाओ् एवं आसनो् का अभ्यास
करवाया। काय्षक््म का शुभारंभ
सूक्््म व्यायाम एवं वाम्ष-अप
व््कयाओ् से वकया गया। इसके

उपरांत ववद््ाव्थषयो् को क््मबद्् र्प
से वववभन्न योगासन कराए गए तथा
उनके शारीवरक, मानवसक एवं
आध्याब्तमक लाभो् की जानकारी दी
गई। ववशेर र्प से भुजंगासन का
अभ्यास करवाते इसके महत्व पर
प््काश डाला गया। प््ाचाय्ष डॉ.
सवचन शम्ाष ने ववद््ाव्थषयो् को

संबोवधत करते कहा वक योग ही
जीवन है। हमारी प््ाचीन संस्कृवत
और सभ्यता मे् ऋवर-मुवन योग के
माध्यम से शरीर, मन और आत्मा
को संतुवलत रखते थे। योग केवल
व्यायाम नही्, बब्लक स्वस्थ,
अनुशावसत और सकारात्मक जीवन
जीने की कला है। 

गोहािा। विविर मे् योग करते विद््ार््ी।   फोटो : हधिभूधम

n जएेलएि धिदंंालय मंे पांच धििसीय
योग धशधिि का िसूिा धिि

प््दश्षनी मे् वदखी मोदी सरकार
की उपलब्धधयो् की झलक

हरिभूरि न्यूज8गोहाना

सेत्टर-7 ब्सथत सामुदावयक के्द्् मे् आयोवजत
प््दश्षनी मे् मोदी सरकार की 12 वर््ो् की
उपलब्धधयो् की झलक वदखाई दी। गुर्वार को
प््दश्षनी के समापन सत्् का एसडीएम अंवकत
कुमार ने वनरीक््र वकया। इसके बाद भाजपा
वजला गोहाना के अध्यक्् वबजे्द्् मवलक ने
प््दश्षनी मे् वववभन्न ववभागो् द््ारा लगाए गए
स्टॉलो् का अवलोकन वकया।

प््दश्षनी के वनरीक््र के दौरान संबंवधत
ववभागो् के अवधकावरयो् ने एसडीएम अंवकत
कुमार को के्द्् सरकार के वपछले 12 वर््ो् के
दौरान वकए गए ववकास काय््ो्,
जनकल्यारकारी योजनाओ् तथा वववभन्न

क््ेत््ो् मे् हावसल उपलब्धधयो् की ववस््ृत
जानकारी दी। भाजपा वजला अध्यक्् वबजे्द््
मवलक ने के्द्् सरकार की जनवहतकारी
योजनाओ् एवं उपलब्धधयो् की जानकारी
साझा करते हुए कहा वक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी
के नेतृत्व मे् देश ने ववकास और सुशासन के
नए आयाम स्थावपत वकए है्। सरकार की
योजनाओ् का लाभ समाज के अंवतम व्यब्तत
तक पहुंचाने का काय्ष वनरंतर वकया जा रहा है।

गोहािा। प््दि्डनी मे् योजनाओ् की जानकारी लेते
हुए एसरीएम अंवकत कुमार। फोटो : हधिभूधम

n धिकास पंंिशंशिी के समापि धििस पि
एसडीएम अंधकत िे धकया धििीकंंण

नंयूज डायरी

गटेव ेकॉलेज िंे एिसीसी का संयतुतं पंंशिकंणं शिशवर जारी
सोनीपत। गेटवे कॉलेज, सोनीपत मे् 15 से 24 जून तक एनसीसी का 130वां संयुत्त
वाद्िगक प््दिक््ण दिदवर (सीएटीसी) आयोदजत दकया जा रिा िै। दिदवर का नेतृत्व
कै्प कमांडे्ट कन्गल दविाल िुबे कर रिे ि्ै। उनके साथ उप कै्प कमांडे्ट
लेस्टटने्ट कन्गल मोदित चौिान तथा कै्प एडजुटे्ट चीफ ऑदफसर नर दसंि
(एनसीसी) दजम्मेिारी संभाल रिे ि्ै। दिदवर मे् दवदभन्न दिक््ण संथ्थानो् के 525
कैडेट भाग ले रिे िै्। दिदवर मे् कैडेटो् को सद्वगस सध्जेत्ट की कक््ाएं, द््िल,
िदथयार संचालन, फायदरंग अभ्यास, िारीदरक प््दिक््ण और खेलकूि गदतदवदियो्
का प््दिक््ण दिया जा रिा िै। इसके अलावा भािण, फायदरंग, सांथ्कृदतक
काय्गक््म और अन्य प््दतयोदगताओ् का आयोजन भी दकया जा रिा िै, दजससे
कैडेटो् की प््दतभा और आत्मदवश््ास को बढ्ावा दमल रिा िै। 

िधिुहे योग शिशवर िंे 100 साधकों िे शलया शहसंसा 
सोनीपत। कालूपुर स्थथत दसटी पाक्क म्े भारतीय थ्वाभीमान व पतंजदल योग सदमदत
व मदिला पतंजदल के तत्वाविान मे् िस दिवसीय मिुमेि योग दिदवर का आयोजन
दकया जा रिा था। दिदवर का वीरवार को समापन दकया गया। 100 लोगो् ने दिदवर
मे् दिथ्सा लेते िुए ऐसे योग सीखे जोदक मिुमेि रोदगयो् के दलये लाभिायक िै्। इस
िौरान मदिला पतंजदल की अध्यक््ा सीमा सरोिा ने बताया दक योग प््ाणायाम के
साथ खानपान और थ्वथ्थ जीवन िैली भी आवश्यक िै। कलालभादत, मंडूकासन,
वक््ासन, अि्ग मत्ये्द्् आसन जर्री िै्। सीमा ने बताया दक योग दिदवर के िौरान
10 दिनो् तक सािको् को खीरा, करेला, टमाटर का जूस का सेवन करवाया गया।
काय्गक््म मे् भारत थ्वादभमान प््भारी श््ीभगवान व तिसील प््भारी सूरजपाल का
भी योगिान रिा। इस मौके पर अदनल, सुिीला, रादिका आदि मौजूि रिे।  

ओिो अिुज संवािी िैलनेदंं ंसरसंवती का जनंिशदवस ििाया
सोनीपत। कुमािपुर-िीपालपुर रोड स्थथत श््ी रजनीि ध्यान मस्निर मे् ओिो
अनुज थ्वामी िैलेन्द्् सरथ्वती के 71वे् जन्मोत्सव पर उत्सव सप्ताि का
आयोजन दकया गया। इस िौरान िेि-दविेि से पिुंचे दिष्यो्, संन्यादसयो् और
श््द््ालुओ् ने दवदभन्न सांथ्कृदतक प््स््ुदतयो् के माध्यम से अपने गुर् के प््दत श््द््ा
व्यत्त की। ब््ह्म चैतन्य समादि ध्यान सािना दिदवर के तित आयोदजत काय्गक््म
मे् भजन, संगीत और नृत्य की प््स््ुदतयो् ने सभी का मन मोि दलया। जन्मोत्सव के
दिन थ्वामी िैलेन्द्् सरथ्वती और अमृत द््पया ने आए िुए दिष्यो् से मुलाकात कर
उन्िे् आिीव्ागि दिया। संगीत संध्या मे् पदटयाला के सूफी गायक अनिि जोत ने भी
भाग दलया और अपनी प््स््ुदत से श््द््ालुओ् को मंत््मुग्ि दकया। काय्गक््म के
िौरान आगरा के नेचुरल िीदलंग दविेिज्् डॉ. पीके दसंि की पुस््क दनरोगी जीवन
की अनिेखी यात््ा का दवमोचन भी दकया गया। 

जाशतवाद यशूियिो ंके शलए बडंी चुिौती : सुिील दतंं
सोनीपत। सव्ग कम्गचारी संघ िदरयाणा के आह््ान पर गोिाना रोड स्थथत दजला
काय्ागलय मे् दजला काय्गकादरणी का दिक््ा दिदवर िूसरे दिन भी संपन्न िुआ।
अध्यक््ता दजला प््िान िेिराज नैन ने की। मुख्य वत्ता सीटू िदरयाणा के राज्य
सदचव सुनील ित्् और राज्य उपप््िान वीरे्द्् मदलक रिे। वत्ताओ् ने किा दक
सांप््िादयकता और जादतवाि समाज व यूदनयनो् के दवकास मे् बड्ी बािा िै्। आरोप
लगाया दक मिंगाई, बेरोजगारी और भ््ष््ाचार जैसे मुद््ो् से ध्यान िटाकर समाज
मे् दवभाजन पैिा दकया जा रिा िै। उन्िो्ने दनजीकरण, नीदत आयोग की नीदतयो्
और चार लेबर कोड पर भी दचंता जताते िुए किा दक इससे कम्गचादरयो् के
अदिकार प््भादवत िो रिे िै्। दिदवर मे् कच््े कम्गचादरयो् को पक््ा करने के वािो्,
नगर पादलका व फायर कम्गचादरयो् की मांगो् और लंदबत समझौतो् पर चच्ाग िुई।
अदनल िम्ाग, राजीव खत््ी, आनंि िुड््ा, राजेि िेरावत, जसवीर दसंि मौजूि रिे। 

आचायंय का वंयकंतततवं बचंंो ंके शलए पंंभावी पाठंं पुसंकं : अिृता
गोहाना। गीता दवद््ा मंदिर, गोिाना मे् गुर्वार को तीन दिवसीय आचाय्ग काय्गिाला
का िुभारंभ िो गया। काय्गिाला के अंतग्गत दवदभन्न दवियो् पर दविेिज््ो् द््ारा
माग्गिि्गन प््िान दकया गया। काय्गिाला का उद््ेश्य आचाय््ो् के िैद््कक, सांथ्कृदतक
एवं तकनीकी कौिलो् का दवकास कर उन्िे् अदिक प््भावी दिक््ण के दलए तैयार
करना िै। िुभारंभ सत्् मे् दवद््ालय प््बंिन सदमदत के उपाध्यक्् मनोज िास््््ी,
सिथ्य योगेि व प््ाचाय्ग अश््नी ने साध्वी डॉ. अमृता िीिी को श््ीफल, थ्मृदत दचह्न
व उत््रीय आदि िेकर सम्मान प््कट दकया। मुख्य वत्ता साध्वी डॉ. अमृता िीिी ने
अपने प््ेरणािायी उद््ोिन मे् किा दक आचाय्ग को अपने दविय का गिन ज््ान और
उसमे् पूण्ग पारंगतता प््ाप्त िोनी चादिए। केवल ज््ान िेना िी पय्ागप्त निी् िै, बस्कक
उस ज््ान को दवद््ाद्थगयो् के आचरण मे् उतारने की क््मता भी आचाय्ग मे् िोनी चादिए।

‘दो वंयकंततयों का िहीं, दो पशरवारों का बंधि है शववाह’
गन्नौर। पूव्ग चेयरमैन मिे्द्् दसंि दिक््ारा के बेटे के दववाि समारोि मे् सोनीपत
लोकसभा क््ेत्् के सांसि सतपाल ब््ह्मचारी ने दिरकत की। समारोि मे् पिुंचने पर
सांसि सतपाल ब््ह्मचारी का मिे्द्् दसंि दिक््ारा ने थ्वागत दकया। सांसि ने
किा दक दववाि केवल िो व्यस्ततयो् का निी्, बस्कक िो पदरवारो् के दमलन का
पावन बंिन िै। उन्िो्ने नविंपदत के जीवन मे् खुििाली, प््ेम और सफलता की
कामना करते िुए किा दक पदरवार और समाज के संथ्कार िी जीवन को नई
दििा प््िान करते ि्ै। सांसि ने लोगो से मुलाकात कर उनका कुिलक््ेम जाना।
दववाि समारोि मे् इसके अलावा दवदभन्न नेता पिुंचे। इस अवसर पर भगवत
ियाल कौदिक, सुरे्द्् त्यागी आदि गणमान्य लोग मौजूि थे। 

गनंिौि। सांसद सतपाल ब््ह्मचारी का पूि्ड चेयरमैन महे्द्् वसंह विक््ारा स्िागत
करते हुए। फोटो:हधिभूधम

सोनीपत। इंथ्टीट््ूट ऑफ चाट्गड्ग अकाउंटे्ट्स ऑफ इंदडया
(आईसीएआई) द््ारा घोदित सीए फाइनल परीक््ा पदरणाम मे् सोनीपत
के 17 दवद््ाद्थगयो् ने सफलता प््ाप्त कर चाट्गड्ग अकाउंटे्ट बनने का
गौरव िादसल दकया िै। इस उपलस्धि पर आईसीएआई सोनीपत िाखा
ने िाखा पदरसर मे् समारोि आयोदजत कर सभी सफल दवद््ाद्थगयो् का
सम्मान दकया। काय्गक््म मे् चेयरपस्गन सीए राजेि रानी मदलक ने किा
दक चाट्गड्ग अकाउंटे्ट बनना कड्ी मेिनत, अनुिासन और समप्गण का
पदरणाम िै। उन्िो्ने सफल दवद््ाद्थगयो् को भदवष्य के दलए िुभकामनाएं
िेते िुए किा दक वे अपने ज््ान और व्यावसादयक िक््ता से समाज
और राष्््् के दवकास मे् योगिान िे्गे। वाइस-चेयरपस्गन सीए मोिन
बंसल ने भी दवद््ाद्थगयो् को बिाई िेते प््ोफेिन के उच्् मानको् का
पालन करने का आह््ान दकया। सफल दवद््ाद्थगयो् म्े मनीिा, रोदित
सैनी, िद्िगत कुमार, वीरांगना जौिर, ऋिभ जैन (सोनीपत दसटी प््थम),
संयम नागपाल (द््दतीय), श््ेया (तृतीय), मनीिा फौगाट, आयुिी जैन,
दवनीत जैन, तदनिा जाग्या, केिव पाल, वि्ाग गोयल, संजू लाकड्ा
अंदतल, काव्या बजाज और तुिार मुटरेजा िादमल रिे। 

सीए फाइिल परीकंंा िें सोिीपत के
सतंंह बचंंों िे हाशसल की सफलता

सोिीपत। सीए पास करने िाले विद््ार््ी सार मे् िाखा के पदाविकारी। 

गन्नौर: जनकल्याणकारी योजनाओ्
के प््चार अभियान भिभिर का समापन

हरिभूरि न्यूज8गन्नौि

के्द्् सरकार के 12 वर्ष पूर्ष होने के उपलक्््य
मे् बीडीपीओ काय्ाषलय ब्सथत सभागार मे् 15
से 18 जून तक आयोवजत व्यापक प््चार
अवभयान वशववर का बुधवार को समापन हो
गया। वशववर का आयोजन हवरयारा सरकार
के वनद््ेशो् के तहत एसडीएम प््वेश कावदयान
के माग्षदश्षन मे् वकया गया। चार वदवसीय
अवभयान के दौरान वववभन्न ववभागो् ने स्टाल
लगाकर के्द् ् और राज्य सरकार की
जनकल्यारकारी योजनाओ् की जानकारी
आमजन तक पहंुचाई। नागवरको् को
प््धानमंत््ी आवास योजना, आयुष्मान भारत
योजना, प््धानमंत््ी वकसान सम्मान वनवध,
प््धानमंत््ी उज्््वला योजना, प््धानमंत््ी
ववश््कम्ाष योजना, जल जीवन वमशन, स्वच्छ

भारत वमशन, वडवजटल इंवडया, ब्सकल
इंवडया, बेटी बचाओ-बेटी पढ्ाओ तथा अन्य
योजनाओ् के बारे म्े जागर्क वकया गया।
नगर पावलका, जन स्वास्थ्य अवभयांव््तकी
ववभाग, खाद्् एवं आपूव्तष ववभाग, मवहला एवं
बाल ववकास ववभाग, स्वास्थ्य ववभाग,
रोजगार ववभाग, सामावजक न्याय एवं
अवधकावरता ववभाग, ग््ामीर ववकास ववभाग
तथा वशक््ा ववभाग सवहत वववभन्न ववभागो् के
अवधकावरयो् ने योजनाओ् की पात््ता,
आवेदन प््व््कया और लाभो् की जानकारी दी। 

गनंिौि। प््चार अवियान विविर मे् फैवमली
आईरी का काम करते हुए विकास कुमार। 

n धिभागों िे संटाल लगाकि केंदंं औि िाजंय
सिकाि की योजिाओं की जािकािी िी

खरखौदा। अंतरराष््््ीय योग दिवस के उपलक्््य मे् जग उत्थान
खेल दिक््ा सदमदत द््ारा आयोदजत साप्तादिक योग प््दिक््ण
दिदवरो् की श््ृंखला के अंतग्गत थाना खुि्ग स्थथत ि थ्टै्डफोड्ग थ्कूल
मे् योग प््दिक््ण कै्प का आयोजन दकया गया। दिदवर मे् दवद््ालय
के दवद््ाद्थगयो् ने उत्सािपूव्गक भाग लेते िुए योगासन एवं प््ाणायाम
का अभ्यास दकया। सदमदत द््ारा 15 जून से दवदभन्न थ्थानो् पर योग
प््दिक््ण दिदवरो् का आयोजन दकया जा रिा िै, दजसका िुभारंभ
प््ताप थ्कूल, खरखौिा से दकया गया था। इसी कड्ी मे् आज ि
थ्टै्डफोड्ग थ्कूल, थाना खुि्ग मे् प््दिक््ण दिदवर आयोदजत दकया
गया। इस अवसर पर दवद््ालय के चेयरमैन उत्सव िदिया ने योग
के मित्व पर प््काि डालते किा दक योग िमे् थ्वथ्थ, दनरोग
और संतुदलत जीवन जीने की प््ेरणा िेता िै। योग न केवल
िारीदरक थ्वाथ्थ्य को बेितर बनाता िै, बस्कक मानदसक िांदत
एवं आस्तमक बल भी प््िान करता िै। योग प््दिक््क सोमवीर
आय्ग ने प््ाणायाम के मित्व पर दवस््ार से जानकारी िेते बताया
दक मनुष्य के जीवन मे् प््ाणायाम का अत्यदिक मित्व िै। उन्िो्ने
किा दक जो व्यस्तत अपनी श््ासो् पर दनयंत््ण करना सीख लेता
िै, वि योग के वास््दवक थ्वर्प को समझने लगता िै।

िािव के जीवि िें पंंाणायाि का
अतंयशधक िहतंव: सोिवीर आयंय

खिखौिा। योगाभ्यास करते द स्टैनफोर्ड स्कूल के विद््ार््ी।

सभी शिकायतों का पंंाथशिकता के आधार पर
सियबदंं शिसंंारण सुशिशंंित शकया जाए

खरखौदा। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे् के्द््
सरकार के सफल 12 वर्ष पूर्ष होने के उपलक्््य मे्
खरखौदा उपमंडल मे् जनकल्यार, ववकास एवं
सुशासन पर आधावरत ववशेर जनसंपक्क काय्षक््म,
प््दश्षनी एवं समाधान वशववर का आयोजन वकया
गया। काय्षक््म की अध्यक््ता उपमंडल अवधकारी
(ना.) अवमत कुमार ने की। इस अवसर पर
एसडीएम अवमत कुमार ने कहा वक प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी के नेतृत्व मे् बीते 12 वर््ो् के दौरान देश ने
ववकास, पारदश््ी प््शासन और जनकल्यार के के््त््
मे् उल्लेखनीय उपलब्धधयां हावसल की है्। सरकार
की प््ाथवमकता समाज के अंवतम पंब्तत मे् खड्े व्यब्तत तक योजनाओ् का
लाभ पहुंचाना रही है। काय्षक््म के साथ आयोवजत समाधान वशववर मे्
एसडीएम अवमत कुमार के माग्षदश्षन मे् आमजन की समस्याएं सुनी गई्।
वशववर मे् कुल चार वशकायते् प््ाप्त हुई्, वजनमे् वबजली वबल अवधक आने,
अभद्् व्यवहार तथा खरखौदा जी टाउन बाईपास से रोहतक रोड होते हुए
सांपला बाईपास तक नाला वनम्ाषर करवाने से संबंवधत वशकायते् शावमल
थी्। एसडीएम ने संबंवधत ववभागो् के अवधकावरयो् को वनद््ेश वदए वक सभी
वशकायतो् का प््ाथवमकता के आधार पर समयबद्् वनस््ारर सुवनव््ित वकया
जाए, तावक नागवरको् को शीघ्् राहत वमल सके। इस अवसर पर सहायक
पुवलस आयुत्त जोगे्द्् शम्ाष, नायब तहसीलदार अवचन, एसएमओ डॉ.
वजते्द््, एसडीओ जन स्वास्थ्य अवभयांव््तकी ववभाग सुदेश कुमारी, एसडीओ
वसंचाई एवं जल सेवाएं संजीव मवलक, जेई पीडध्ल्यूडी वजते्द्् मौजूद रहे। 

अधिकाधियों को
धिशा-धििंंेश िेते हुए

एसडीएम अधमत कुमाि 



खबर संकंंेप

भूपेंदंं हुडंंा ने नए खंड
अधंयकंंों को दी िुभकामनाएं
गोहाना। पूि्य मुख्यमंत््ी भूपे्द्् रसंह
हुड््ा ने कांग््ेस कथूिा खंड के
निरनयुक्त अध्यक्् गांि छपिा
रनिासी िाकेश कुमाि ि मुंडलाना
खंड के अध्यक्् गांि जागसी रनिासी
िघुबीि सहिाित को शुभकामनाएं
दी। भूपे्द्् हुड््ा ने कहा रक काय्यकत्ाय
ही कांग््ेस की िीढ् ह्ै। पार््ी के
संगठन मे् काय्यकत्ाय का सम्मान ही
सि््ोपरि है। पार््ी काय्यकत्ाय कांग््ेस
की रििाििािा को जन-जन तक
पहुंिाने का काम किे्। निरनयुक्त
खंड अध्यक्् िाकेश कुमाि ि िघुबीि
सहिाित ने अपनी रनयुक्कत को
लेकि पूि्य मुख्यमंत््ी भूपे्द्् रसंह हुड््ा,
सांसद दीपे्द्् हुड््ा औि बिोदा हलका
के रििायक इंदुिाज नििाल का
आभाि व्यक्त रकया।

हतंया के मामले मंे नाबाशलग
बाल सुधार गृह भेजा
सोनीपि। गांि बढ्मरलक क्सथत
सहािा कॉलोनी के पास एक पििून
दुकानदाि की पीरकि हत्या किने के
मामले म्े िाई थाना पुरलस ने मुस््ैदी
रदखाते हुए एक नाबारलग को अपनी
अरभिक््ा मे् रलया है। पुरलस ने
कानूनी औपिारिकताएं पूिी कि उसे
जुिेनाइल जक्सरस बोड्य के समक््
पेश रकया, जहां से रकशोि को बाल
सुिाि गृह, अंबाला भेज रदया गया।
पुरलस इस िािदात मे् शारमल उसके
रपता की रगिफ्तािी के रलए लगाताि
दरबश दे िही है।

रोहतक, िुकंंिार 19 जून 2026
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

नागरिक अस्पताल मे् अव्यवस्था उजागि, परिवाि रिना इलाज लौटा वापस

घंटों ददंि से तडंपती रही गभंििती मशहला
पचंंी के शलए दर-दर भटकता रहा पशत

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

रदल्ली िोड क्सथत नागरिक अस्पताल मे्
स्िास्थ्य सुरििाओ् के नाम पि लगा
अव्यिस्थाओ् ि खारमयो् का ग््हण िुलने का
नाम नही् ले िहा है। कभी ओपीडी, दिाओ्,
अव्यिस्थाओ् का माहौल आए रदन शहि की
स्िास्थ्य सुरििाओ् को करघिे मे् खड्ा कि
िहा है। हालांरक प््शासन ि प््बंिन रजले की
बेहति स्िास्थ्य सेिाओ् के गुण गाते नही् थक
िहे ह्ै। शायद अव्यिस्था का कािण ही िहा रक
िीििाि को इलाज कििाने परत के साथ
अस्पताल पहुंिी एक सात माह की गभ्यिती
को घंरो् तक इलाज नही् रमला। इसके बाद
िह परििाि सरहत िापस लौर गई। बता दे् रक
सुबह 11 बजे एक सात माह की गभ्यिती
मरहला ज्योरत देिी पेर मे् दद्य की रशकायत
लेकि परत जयिाम कुमाि रनिासी खेिड्ा िोड
बच््ो् के साथ नागरिक अस्पताल पहुंिी। परत
जयिाम ने दद्य से तड्पती मरहला को ओपीडी
के बाहि बे्ि पि बैठा रदया, जबरक खुद
ओपीडी की पि््ी लेने के रलए इिि-उिि
भरकता िहा। िीििाि को अस्पताल मे् मरहला
िोग रिशेषज्् कक्् नंबि 22 की ओपीडी 200
पि््ी करने के बाद 12 बजे ही बंद कि दी गई,
जबरक 23 नंबि कक्् की ओपीडी पूिा रदन बंद
िही। गभ्यिती मरहला को समय पि उपिाि
नही् रमलने से उसे ि साथ आए परिजनो् को
भािी पिेशानी का सामना किना पड्ा। ओपीडी
बंद होने के कािण मरहला परत के साथ किीब
3 घंरे तक अस्पताल परिसि मे् इिि-उिि
भरकती िही। इसके बाद रबना इलाज पाए
िापस लौर गए।

एक ओपीडी पूिा रिन िही् िूसिी 12 बजे ही कि िी बंि

सोनीपत। नागमरक अस्पताल मे् मबना इलाज ममले दद्म से तड्पती गर्मवती।

इलाज पाने लेबर िाडंि पहुंचे, िहां भी शमले धकेंं 
जयराि िुिार िा आरोप है मि अस्पताल िे् 11 बजे पहुंचने िे

बार भीड़् िे चलते उनिी पच््ी नही्
िाटी गई। रोपहर िरीब 12 बजे ही
गायनी रोग से संबंमधत ओपीडी िी
पम्चायां बंर िर री गई थी्। जब वह
उपचार िे मलए पहुंचे, तो उन्हे् पच््ी न
बनने िी बात िहिर वापस भेज मरया
गया। पमत िा आरोप है मि रर्ा से
िराह रही उसिी गभ्ावती िमहला िो

अस्पताल पमरसर िे् ब्ेच पर मलटाना पड़्ा। वह िरीब 3 घंटे ति
अस्पताल िे् इधर-उधर भटिता रहा और उपचार िे मलए गुहार
लगाता रहा। इसी रौरान बाल रोग मवशेषज्् ने गभ्ावती िमहला िो
लेबर वाड्ा िे् उपचार िे मलए मभजवाया गया। जब वह लेबर वाड्ा
पहुंचा, तो वहां से भी उसे पहले पच््ी बनवाने िी बात िहिर बाहर
भेज मरया गया, लेमिन पच््ी िाउंटर बंर होने िे िारण उसे िोई
राहत नही् मिली। पमत ने अस्पताल िी व्यवस्था से परेशान होिर
अपनी पत्नी िो मनजी अस्पताल िे् ले जाने िी बात िही।

अमधिामरयो् िी िाने् तो नागमरि अस्पताल िे् गायनी रोग से संबंमधत
िुल छह मवशेषज््ो् िी आवश्यिता है। यहां ओपीडी िे् िेवल 3 िमहला
रोग मवशेषज्् मचमित्सि ही होने िे चलते िरीजो् िी संख्या अमधि है।
वही् रूसरी ओपीडी मचमित्सि िे िई बार ऑपरेशन मथएटर (ओटी) िे्
व्यस्् होने िे चलते िरीजो् िी सिस्या बढ् जाती है। ऐसे ि्े अस्पताल
इलाज िी ररिार लेिर आने वाली गभ्ावती िमहलाओ् िो परेशानी िा
सािना िरना पड़्ता है। िरीजो् व साथ आए पमरजनो् िा िहना है मि
आपात स्सथमत िे् आने वाले िरीजो् िे मलए वैिस्लपि व्यवस्था सुमनम््ित
िरना आवश्यि है, तामि मिसी िो आपातिालीन स्सथमत िे् इलाज िे
मलए घंटो् इंतजार न िरना पड़्े।

जरंरत के शहसाब से कम हैं गायनी रोग शििेषजंं

अस्पताल िे् िमहलाओ् िी सुमवधा िे मलए एि ओपीडी बंर होने
संबंधी जानिारी नही् है। रूसरी ओपीडी 12 बजे ही बंर िरने संबंधी
जानिारी ली जाएगी। मफलहाल नागमरि अस्पताल िे् िुल 6 िमहला
मवशेषज्् मचमित्सिो् िी आवश्यिता है, लेमिन 3 मचमित्सि ही होने
से िभी िभार सेवाएं प््भामवत हो जाती है। मचमित्सिो् िो सख्त
महरायत री गई है मि अस्पताल िे् इलाज िे मलए आने वाले मिसी भी
िरीज िो मबना जांच िरवाने वापस नही् भेजा जाएगा। अगर ओपीडी
बंर हो जाती है, तो इसिे बार लेबर र्ि िे् िमहलाओ् िी जांच िा
प््ावधान रिा गया है। स्वास्थ्य मवभाग िरीजो् िो बेहतर सुमवधा िुहैया
िरवाने िे मलए प््यासरत है।

-डॉ. अनुराधा जैन, मजला मसमवल सज्ान, सोनीपत

मरीज को शबना जांच करिाने िापस नहीं भेजा जाएगा

मिजी अस़पताल
जािे को िजबूर
हुआ पमरवार

भीड़ और सीमित
डॉक़टरो़ के कारण
अव़यवस़था

मेट््ो् की िर्ष पर रेरवे स्टेिन के त्रेटफाम्ष एक की हाइट बढ्ाने का काम िुर्
ऑटोिेरटक लाइट रसस्टि, सुरिधाजनक बुरकंग काय्ाालय, बड्ा प््तीक््ालय हॉल, आधुरनक शेड जैसी सुरिधाएं बढ़ाएंगी शोभाहरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सोनीपत स्रेशन पि यार््तयो् को ट््ेनो् म्े सिाि होने
ि उतिने के रलए पिेशानी न हो, इसको लेकि
प्लेरफाम्य नंबि एक की मेट््ो स्रेशन की भांरत
स्रै्डड्य हाइर बढ्ाने का काम शुर् कि रदया गया है।
उक्त प्लेरफाम्य को 2-3 ि 4-5 के समान ऊंिा
रकया जाएगा। साथ ही प्लेरफाम्य पि यार््तयो्
को िूप ि बारिश से बिाने के रलए नए
शैड लगाने का रनम्ायण काय्य तेजी
पकड्ने लगा है। रिरभन्न प्लेरफाम्य पि
जमीन की खोदाई कि रपलि खड्े रकए जा
िहे ह्ै। िेलिे ने इस साल के अंदि सोनीपत स्रेशन
पि यार््तयो् को आिुरनक सुरििाएं मुहैया कििाने
का लक्््य िखा है। हालांरक प््थम ििण के काय््ो्
को माि्य माह तक पूिा रकया जाना था, लेरकन
अिूिे काय््ो् के िलते िेलिे ने रनम्ायण काय््ो् की
अिरि को बढ्ाया है।

29 करोडं रंपये से
निीनीकरण जारी
अिृत भारत स्टेशन पमरयोजना िे

तहत सोनीपत स्टेशन पर प््थि
चरण िे् 29 िरोड़् र्पये से
नवीनीिरण िे िाय्ा जारी
है्। रेलवे स्टेशन पर

आवागिन िरने वाले
याम््ियो् िे मलए यह साल

आधुमनि सुमवधाओ् िी सौगात
मिलने वाला िाना जा रहा है। योजना
िे तहत स्टेशन पर याम््ियो् व
िि्ाचामरयो् िे मलए भवन पुनम्नाि्ााण िे
साथ एि और फुट ओवरम््बज,
एत्सीलेटर, मलफ्ट जैसी सुमवधाओ् पर
िाय्ा तेजी से चल रहा है। 

सोनीपत। प्लेटफाम्म नंबर एक पर स्टै्डड्म हाइट बढ्ाने के मलए लगाई गई टाइल्स।

जानें कंया बोले िहरिासी
सोनीपत संटेिन शमसाल कायम करेगा

सोनीपत स्टेशन पर याम््ियो् िी सुमवधा िे मलए मिए जा रहे
प््यास शहर िो नई पहचान मरलाएंगे। सोनीपत स्टेशन आने
वाले सिय िे् अपनी मिसाल िायि िरेगा। साथ ही याम््ियो्
िो आधुमनि सुमवधाएं मिल सिे्गी। सरिार से िांग है मि
िाय््ो् िो जल्र पूरा िरवाएं। -प््तीक तुषीर, शहरवासी

सुशिधाओं का शिसंंार सराहनीय कदम
सोनीपत स्टेशन पर याम््ियो् िे मलए आधुमनि सुमवधाओ् िा
मवस््ार सराहनीय िरि है। शहरवासी िई वष्ा से स्टेशन
पमरसर िे् बुजुग््ो्, मरव्यांग व िमहला याम््ियो् िी सुमवधा िे मलए
मलफ्ट लगवाने िी िांग िरते आ रहे थे। यह िांग पूरी होने पर
रेलवे स्टेशन पर पहुंचने वाले बुजुग््ो्, मरव्यांग लोगो् िो  सीम्ढयां
चढ्ने िे झंझट से छुटिारा मिलेगा। -मेधािी रंजन शम्ात,

िंगोलपुरी िी सफेर
जालीरार शीट से सज
रहा िुख्य प््वेश द््ार
सुंररीिरण िो बढ्ावा रेने िे मलए

नए भवन िे मनि्ााण िे बार िुख्य
प््वेश द््ार पर पुराने भवन िी
रीवारो् पर भी मरल्ली िे िंगोलपुरी
िी सफेर जालीरार शीट से सजाया
जा रहा है। िुख्य प््वेश द््ार पर
बनाए जा रहे पांडवो् िे नाि से पांच
गुबंर याम््ियो् िो िहाभारतिालीन
यार मरलाएंगे। इनिे अलावा सभी
प्लेटफाि्ा पर मलफ्ट, पांच
एत्सीलेटर, जल बूथ, आधुमनि
शौचालय स्टेशन िी शोभा बढ्ाएंगे।

90 प््मतशत िाय्ा पूरे 
हो चुिे है पूरे
अिृत भारत स्टेशन पमरयोजना िे

तहत सोनीपत स्टेशन पर याम््ियो् िी
सुमवधाओ् िे मलए 90 प््मतशत िाय्ा
पूरे हो चुिे ह्ै। याम््ियो् िी सुमवधा िे
मलए ही प्लेटफाि्ा नंबर 1 िो ऊंचाई
बढ्वाया जा रहा है, तामि उन्हे् टे््नो् ि्े
उतरने-चढ्ने िे् आसानी हो सिे।
साथ शेष बचे िाय््ो् िो जल्र पूरा
िरवाने िे मनर््ेश मरए गए है, तामि
याम््ियो् िो जल्र आधुमनि सुमवधाओ्
िा लाभ मिल सिे। 

-पुष्पेश रमण भ््िपाठी, रेल
प््बंधि (डीआरएि), मरल्ली िंडल 

सिटी पल्ि
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रहंदू िम्य म्े एकादशी को अत्यंत
पुण्यदायी रतरथ माना जाता है। एक
साल मे् कुल 24 एकादशी आती है्,
लेरकन इनमे् रनज्यला एकादशी का
स्थान सबसे रिशेष माना गया है।
ज्येष्् मास के शुक्ल पक्् म्े पड्ने
िाली इस एकादशी पि रबना जल
ग््हण रकए उपिास िखने का
प््ाििान है। इसी के िलते इसे
रनज्यला एकादशी के नाम से भी

जाना जाता है। मान्यता है रक जो
लोग पूिे साल एकादरशयो् का व््त
नही् कि पाते ह्ै, अगि िह श््द््ा
भाि के साथ रनज्यला एकादशी का
व््त िखे्, तो उन्हे् सभी 24
एकादरशयो् के समान पुण्य की
प््ाक्पत होती है। आिाय्य डॉ.
मनमोहन रमश््ा ने बताया रक इस िष्य
ज्येष्् मास के शुक्ल पक्् की
एकादशी रतरथ 24 जून को िात
8:09 बजे प््ािंभ होकि 25 जून को
िात 9:14 बजे तक िहेगी। 

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

संथानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

इस वर्ष दुर्षभ मेर से बढ् रहा महत्व, 24 एकादशियो् के समान पुण्य की होगी प््ाप्ति 

शिव, रशव एवं शिश््ि योग मे् 25 जून को मनाई
जाएगी शनज्जला एकादिी, भद््ा का रहेगा प््भाव

ज्येष्् मास के शुक्ल पक्् में
पड्ने वाली इस एकादशी
पर बिना जल ग््हण बकए

उपवास रखने का प््ावधान

ब््ह्म मुहूत्त : सुबह 4:05 से सुबह 4:45 बजे ति
अभिजीत मुहूत्त : सुबह 11:56 से रोपहर 12:52 बजे ति
रभि योग : सुबह 5:25 से शाि 4:29 बजे ति

शनजंिला एकादिी पर िुभ मुहूतंि

भदंंा के पंंभाि से शंंीहशर की आराधना में नहीं होगी बाधा
पंचांग िे अनुसार भद््ा सुबह 7:09 बजे ति रहेगी। इस मरन भद््ा पाताल लोि िे् रहेगी,

इसमलए व््त, पूजन व भगवान मवष्णु िी आराधना िे् मिसी प््िार िी बाधा नही् िानी
जाएगी। वही् मनज्ाला एिारशी िा व््त रिने वाले श््द््ालु द््ारशी मतमथ पर पारण िरे्गे।
मनज्ाला एिारशी िे व््त िा पारण 26 जून िो मिया जाएगा। पारण िा शुभ सिय सुबह
5:25 से 8:13 बजे ति रहेगा। इस अवमध िे् मवमधपूव्ाि व््त िोलना शुभ रहेगा।

इस बार कई िुभ योग बन रहे
उरयामतमथ िे आधार पर मनज्ाला एिारशी िा व््त 25
जून िो रिा जाएगा। डॉ. िनिोहन ने बताया मि इस बार
मनज्ाला एिारशी िई मवशेष शुभ योगो् िे साथ िनाई
जाएगी। मनज्ाला एिारशी िे मरन जहां िई शुभ योग बन
रहे ह्ै, वही् भद््ा िा प््भाव भी रहेगा। 25 जून िो मशव
योग, रमव योग व मसम््द योग िा मनि्ााण होगा। रमव योग
सुबह 5:25 बजे से शाि 4:29 बजे ति, मशव योग सुबह
10:22 बजे से, मसम््द योग सुबह 10:53 बजे से पूरा मरन

रहेगा। साथ ही चौथा एवं िहत्वपूण्ा संयोग यह है मि मनज्ाला
एिारशी वीरवार िे मरन पड़् रही है। यह मरन भगवान मवष्णु िो सिम्पात िाना
जाता है। एिारशी व््त भी मवष्णु आराधना िे मलए मवशेष िाना गया है।

डॉ. मनमोहन ममश््ा।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हरियाणा शहिी रिकास प््ारिकिण के प््िान सलाहकाि
डीएस ढेसी ने गुर्िाि को लघु सरििालय मे् सोनीपत

महानगि रिकास प््ारिकिण
(एसएमडीए) की मारसक बैठक
की अध्यक््ता की। बैठक के दौिान
उन्हो्ने म्हािी सड्क ऐप पि प््ाप्त
रशकायतो् की समीक््ा किते हुए
पीडब्ल्यूडी (बी एंड आि),
एिएसिीपी, नगि रनगम सोनीपत

तथा एसएमडीए के अरिकारियो् को रनद््ेश रदए रक िे
गंभीिता के साथ काय्य किते हुए ऐप पि प््ाप्त रशकायतो्
का रनि्ायरित समय सीमा मे् समािान सुरनर््ित किे्।
उन्हो्ने स्पष्् रकया रक इस काय्य मे् रकसी भी प््काि की
लापििाही बद्ायश्त नही् की जाएगी। बैठक मे् कुल 19
एजे्डा रबंदुओ् पि रिस््ाि से िि्ाय की गई तथा प््गरतशील
काय्य, नए काय्य के रलए र्पिेखा औि रिभागीय समन्िय
जसैे महत्िपूण्य मुद््ो् की समीक््ा की गई। इस दौिान

इम्पोर््ेड रबरुरमन के उपयोग, सीएक्यूएम, डीएमआिसी,
पाइप्ड नेिुिल गैस, खिखौदा क््ेत्् मे् ईडीसी काय््ो् की
समीक््ा, आिआिरीएस परियोजना, गरत शक्कत रूल,
इंरीग््ेरेड कंट््ोल एंड कमांड स्ेरि सोनीपत, पार्कि्ग
व्यिस्था सरहत अन्य महत्िपूण्य रिषयो् पि आिश्यक
रदशा-रनद््ेश रदए गए। बैठक के अंत मे् मुख्य सलाहकाि
डीएस ढेसी ने सभी रिभागो् के अरिकारियो् को
प््गरतशील काय््ो् मे् तेजी लाने, लंरबत मामलो् का
समयबद्् रनस््ािण सुरनर््ित किने तथा जनरहत से जुड्े
काय््ो् को प््ाथरमकता देने के रनद््ेश रदए। इस दौिान
सीईओ एसएमडीए ए.मोना श््ीरनिास, रडप्री सीईओ िीना
हुड््ा, डीएफओ िेनू बाला, एडीसी अजय िोपड्ा,
एसडीएम सुभाष िंद््, प््िेश काध्यान आिद मौजूद िहे।

गनंना फसल का पंजीकरण अशनिायंि : संदीप  
गोहाना। सहायि गन्ना मविास अमधिारी गोहाना संरीप िुिार ने िहा मि
गन्ना मिसानो् िो अपनी गन्ना फसल िा पंजीिरण िेरी फसल िेरा ब्यौरा
पोट्ाल पर अमनवाय्ा र्प से िरवाना होगा। िृमष एवं मिसान िल्याण मवभाग ने
स्पष्् मिया है मि गन्ना फसल िा पंजीिरण िरवाने वाले मिसानो् िो ही
मवभाग िी मवमभन्न योजनाओ्, सुमवधाओ् व अन्य लाभो् िा पाि्् िाना जाएगा।
संरीप िुिार ने जानिारी रेते हुए बताया मि िेरी फसल िेरा ब्यौरा पोट्ाल

सुचार् र्प से िाय्ा िर रहा है तथा मिसान अपनी फसल िा पंजीिरण
ऑनलाइन िरवा सिते ह्ै। मजन मिसानो् ने अभी ति अपनी गन्ना फसल िा
पंजीिरण नही् िरवाया है वे जल्र से जल्र यह प््म््िया पूरी िरे् तामि भमवष्य
िे् मिसी प््िार िी असुमवधा िा सािना न िरना पड़्े। उन्हो्ने बताया मि
फसल पंजीिरण िा उद््ेश्य मिसानो् िा ि््ुमटरमहत मरिॉड्ा तैयार िरना है,
मजससे सरिारी योजनाओ् िा लाभ पाि्् मिसानो् ति पाररश््ी तरीिे से
पहुंचाया जा सिे। इसिे अलावा गन्ना मवभाग द््ारा जारी मिए जाने वाले गन्ना
बांड िे मलए भी फसल पंजीिरण अमनवाय्ा मिया गया है।

नंयूज डायरी
लाभाशंथियों तक पहुंचे योजनाओं का लाभ : सांसद 

सोनीपत। सांसर सतपाल ब््ह्िचारी िी अध्यक््ता िे् गुर्वार िो मजला
मविास सिन्वय एवं िूल्यांिन समिमत (मरशा) िी बैठि आयोमजत िी गई।
बैठि ि्े िे्द्् सरिार िी मवमभन्न मविास एवं जनिल्याणिारी योजनाओ्
िी प््गमत िी सिीक््ा िरते हुए 66 एज्ेडा मबंरुओ् पर मवस््ार से चच्ाा िी
गई। सांसर ने अमधिामरयो् िो मनर््ेश मरए मि सभी योजनाओ् िा
म््ियान्वयन पाररम्शाता और संवेरनशीलता िे साथ मिया जाए तथा पाि््
लाभाम्थायो् िो मबना मिसी भेरभाव िे योजनाओ् िा लाभ मिले। उन्हो्ने िहा
मि प््शासमनि िाय््ो् िे् जनमहत सव््ोपमर होना चामहए। बैठि ि्े प््धानिंि््ी
ग््ाि सड़्ि योजना, िनरेगा, मिसान िे््मडट िाड्ा, प््धानिंि््ी आवास योजना,
जल जीवन मिशन, उज्््वला योजना और स्वच्छ भारत मिशन समहत िई
योजनाओ् िी सिीक््ा िी गई। बैठि ि्े उपायुत्त नेहा मसंह, मवधायि इंरूराज
नरवाल, िेयर राजीव जैन, अमतमरत्त उपायुत्त अजय चोपड़्ा, एसडीएि सुभाष
चंद््, एसडीएि प््वेश िाम््िान, एसडीएि अंमित िुिार, एसडीएि अमित
िुिार, मजला पमरषर सीईओ डॉ. अनिोल, सीटीएि मसिरन, डीडीपीओ िनीष
िमलि समहत मवमभन्न मवभागो् िे अमधिारी उपस्सथत रहे।

नीट यूजी 2026 पुन: परीकंंा को
लेकर धारा 163 के तहत आदेि जारी 

सोनीपत। राष््््ीय पाि््ता सह प््वेश परीक््ा (नीट) यूजी-2026 िी 21 जून िो
आयोमजत होने वाली पुन: परीक््ा िे िद््ेनजर भारतीय नागमरि सुरक््ा संमहता
(बीएनएसएस) 2023 िी धारा 163 िे तहत आरेश जारी मिए ह्ै। मजलाधीश
नेहा मसंह ने बताया मि 21 जून िो रोपहर 2 बजे से 5:15 बजे ति मजले िे्
बनाए गए 8 परीक््ा ि्ेद््ो् पर नीट यूजी-2026 िी पुन: परीक््ा आयोमजत िी
जाएगी।  मजलाधीश नेहा मसंह ने बताया मि परीक््ा ि्ेद््ो् िे 200 िीटर िे
रायरे िे् मिसी भी प््िार िे हमथयार जैसे आग्नेयास््््, तलवार, गंडासी, लाठी,
बरछा, िुल्हाड़्ी, जेली, चािू आमर लेिर आने पर प््मतबंध रहेगा। इसिे
अलावा िोबाइल फोन लेिर पांच या उससे अमधि लोगो् िे एिम््ित होने पर
पाबंरी रहेगी। परीक््ा िे मरन ि्ेद््ो् िे 200 िीटर िे रायरे िे् 21 जून िो
परीक््ा अवमध िे रौरान फोटोिॉपी िशीनो् एवं फोटोस्टेट िी रुिानो् िे
संचालन पर भी पूण्ा प््मतबंध रहेगा। यह आरेश ड््ूटी पर तैनात अमधिामरयो्
व िि्ाचामरयो् पर लागू नही् हो्गे। आरेशो् िा उल्लंघन िरने वाले व्यस्ततयो्
िे मवर्द्् भारतीय न्याय संमहता (बीएनएस) 2023 िी धारा 223 िे तहत
िार्ावाई िी जाएगी। िुछ अभ्यम्थायो् िा एि तरफ िॅमरयर, रूसरी ओर
वत्ािान मडग््ी रांव पर राष््््ीय पाि््ता परीक््ा िे ि्ेद््ो् िे आवंटन िो लेिर
िुछ अभ्यम्थायो् िे् असिंजस िी स्सथमत बनी है। नीट परीक््ा से पहले
अभ्यम्थायो् िे सािने िानमसि व आम्थाि संिट उनिी परीक््ा लेने िो तैयार
है। इसिा िारण अभ्यम्थायो् िे परीक््ा ि्ेद्् अन्य मजलो् िे् नही्, बस्लि सैिड़्ो्
मिलोिीटर रूर रूसरे राज्यो् िे् रेना िाना जा रहा है। 

खरखौदा सबंजी मंडी में सफाई वंयिसंथा
पर उठे सिाल, सुधार की मांग 

खरखौदा। शहर िी नई सब्जी िंडी िे् िूड़्ा मनस््ारण और सफाई व्यवस्था िो
लेिर लगातार सवाल उठ रहे है्। िंडी िे् जगह-जगह िूड़्ा जिा होने तथा
उसिे उमचत मनस््ारण न होने से आढ्मतयो् और व्यापामरयो् िे् नाराजगी बढ्ती
जा रही है। स्थानीय लोगो् िा आरोप है मि िई बार मशिायतो् िे बावजूर
सिस्या िा स्थायी सिाधान नही् हो पाया है। इस िुद््े िो लेिर सबसे पहले
सोशल िीमडया िे िाध्यि से प््शासन िा ध्यान आिम्षात िरने िा प््यास मिया
गया, लेमिन िोई ठोस िार्ावाई नही् हुई। इसिे बार िंडी िे् फैली गंरगी और
िूड़्े िे ढेरो् से संबंमधत वीमडयो िाि््ेमटंग ििेटी िे समचव सुरेश िोिर िो
व्हाट्सएप पर भेजे गए। मशिायत मिलने िे बार समचव ने सफाई ठेिेरार िो
बुलािर स्सथमत िी जानिारी ली। सफाई ठेिेरार ने अमधिामरयो् िो बताया मि
उसिे िि्ाचामरयो् द््ारा मनयमित र्प से सफाई िी जा रही है, लेमिन िुछ रेहड़्ी
संचालि रात िे सिय िूड़्ा एिम््ित िर उसि्े आग लगा रेते है्, मजससे
सिस्या उत्पन्न होती है।  आढ्मतयो् ने िांग िी मि मनयमित और प््भावी सफाई
व्यवस्था सुमनम््ित िी जाए तथा िंडी पमरसर ि्े पौधारोपण िर इसे स्वच्छ और
सुंरर बनाया जाए। िाि््ेट ििेटी िरिौरा िे अध्यक्् आनंर रमहया ने स्वीिार
मिया मि सफाई व्यवस्था िे् िुछ िमियां है्। उन्हो्ने िहा मि िंडी िी सफाई
व्यवस्था िो बेहतर बनाने िे मलए आवश्यि िरि उठाए जाएंगे।

मंहारी सडंक ऐप की शिकायतों का समय
पर समाधान करें सुशनशंंित : डीएस ढेसी 

n महानगर विकास
प््ाविकरण की
बैठक मे् प््िान
सलाहकार
डीएस ढेसी ने
विए वनि््ेश

समाधान शिशिर में
पंंापंत हुई 15 शिकायतें 
सोनीपत। गोहाना शुगर मिल एिडी
अंमिता वि्ाा िी अध्यक््ता िे्
सिाधान मशमवर िा आयोजन मिया
गया। मजसिे् 15 मशिायते् प््ाप्त हुई।
एिडी शुगर मिल ने सभी मशिायतो्
िो सुनते हुए संबंमधत अमधिामरयो्
िो त्वमरत सिाधान िे मनर््ेश मरए।
प््ाप्त मशिायतो् ि्े िुख्य र्प से

आरटीई स्िीि िे तहत स्िूल अलॉट
होने िे बार भी स्िूल िे् रामिला न
िरने, गांव िोहम्िराबार िे् सरपंच
द््ारा गांव िे पीडब्ल्यूडी रोड पर स्पीड
ब््ेिर बनवाने बारे, गांव नाहरा िे् गली
िी नाली िो अधूरा छोड़ रेने बारे, गैल
गैन्यायालय द््ारा स्टे आरेश होने िे
बावजूर भी भूमि पर अवैध िब्जा
िरने िी िोमशश से् संबंमधत आिर
मशिायते् प््ाप्त हुई।


